
  

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
千歳市立北進小中学校 ほけんだより 

２０２２年１２月２１日発行 No.１４ 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずか！ 

 早
はや

いもので２０２２年
ねん

ももうすぐ終
お

わり

です。みなさんにとって２０２２年
ねん

はどんな

一年
いちねん

でしたか？楽
たの

しかったこと、うれしかっ

たこと、かなしかったこと、くやしかったこ

と…たくさんの思
おも

い出
で

があるのではないで

しょうか？そんな思
おも

い出
で

を胸
むね

に、２０２３

年
ねん

、よいスタートが切
き

れるといいですね♪ 

保護者のみなさま 

日ごろより、お子さまのマスクの着用や毎朝の検温をはじめとす
る健康観察など、ご家庭での感染予防にご協力いただき、ありがとう
ございます。冬休み中も引き続き、健康観察シートへの記入をお願い
します。 
 さて、小学部では休み明けから、登校後に自己検温とタブレットを
用いた健康観察を実施します。自分の健康に関心を持つことや、体調
不良時に訴えられるようになることをねらいとしています。 
 自己管理能力は、将来の自立に向け、重要となり 
ます。毎朝の検温が習慣化したこの機会に、ご家庭 
でもお子さまが自分で体温を測る練習をしてみては 
いかがでしょうか？ 

 明日
あ し た

から、待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みですね。今年
こ と し

の冬休
ふゆやす

みは２５日間
にちかん

！みな

さんは何
なに

をして過
す

ごすのでしょうか？冬休
ふゆやす

みも事故
じ こ

やけがのないように、

元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

で特
とく

に気
き

をつけてほしい４

つのことを伝
つた

えます。 

 
食
た

べすぎ・飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

！ 

冬休
ふゆやす

みにはクリスマスやお

正月
しょうがつ

など、おいしいものを食
た

べたりジュースを飲
の

んだりす

る機会
き か い

がたくさん！正月
しょうがつ

太
ぶと

りに注意
ちゅうい

しましょう。 

 
動
うご

かなすぎに注意
ちゅうい

！ 

休
やす

み 中
ちゅう

は運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがち

です。ゴロゴロばかりしていると

体力
たいりょく

も落
お

ちてしまいます。激
はげ

しい

運動
うんどう

は難
むずか

しくても、軽
かる

いストレッ

チをするだけでも効果
こ う か

アリ♪ 

 
夜
よ

ふかしのしすぎに注意
ちゅうい

！ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のおもしろいテレ

ビ番組
ばんぐみ

を、ついつい夜
よる

遅
おそ

くま

で見
み

てしまうかもしれませ

ん。冬休
ふゆやす

み明
あ

けの睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

に

は気
き

をつけましょう！ 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！ 

コロナだけでなく、インフ

ルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

にも気
き

を

つけましょう。手洗
て あ ら

い・うが

い、換気
か ん き

など自分
じ ぶ ん

でできる

予防
よ ぼ う

をしっかりと！ 

北海道
ほっかいどう

では大晦日
おおみそか

の夜
よる

から食
た

べ始
はじ

めるおせち料理
りょうり

。日本
に ほ ん

ではおよそ 2300年前
ねんまえ

の弥生
や よ い

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったそうです。私
わたし

は母
はは

が祖母
そ ぼ

から教
おそ

わった「パイナップルきんと

ん」が大好
だ い す

き！食
た

べすぎには注意
ちゅうい

して、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしてくださいね！休
やす

み明
あ

け、

元気
げ ん き

な姿
すがた

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています☆ 


