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待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

までもうすぐです！ 

総練習
そうれんしゅう

、お疲
つか

れさまでした！運動会
うんどうかい

まであと少
すこ

しとなりました。玄関
げんかん

にか

わいらしいてるてる坊主
ぼ う ず

も飾
かざ

ってありますが、いいお天気
て ん き

になるといいです

ね。練習中
れんしゅうちゅう

にけがをしたり、体調
たいちょう

をくずしてしまったりということがない

ように、しっかりと自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

に精
せい

いっぱ

いの力
ちから

を発揮
は っ き

できることを期待
き た い

しています！ 

６月
がつ

９日
ここのか

（木
もく

）、歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。学校
がっこう

歯科医
し か い

の宮川
みやかわ

先生
せんせい

が、虫歯
む し ば

の有無
う む

や、歯
し

肉
にく

（はぐき）の様子
よ う す

はどうか、はみがきは十分
じゅうぶん

にできているかなどを丁寧
ていねい

に診
み

てくれま

した。はじめはこわくて涙
なみだ

するお子
こ

さんもいましたが、大
おお

きく口
くち

を開
あ

け、それぞれにが

んばっていました。検診
けんしん

の結果
け っ か

、虫歯
む し ば

があった場合
ば あ い

は早
はや

めに歯科
し か

を受診
じゅしん

してください。

また、引
ひ

き続
つづ

きご家庭
か て い

でのブラッシング指導
し ど う

や仕上
し あ

げみがきへのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいた

します。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために「３とる」も心
こころ

がけよう！ 

６月
がつ

も後半
こうはん

に入
はい

り、気温
き お ん

が２５℃をこえる日
ひ

も出
で

てきました。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で全員
ぜんいん

がマスクを着用
ちゃくよう

していますが、暑
あつ

い中
なか

マスクを

つけっぱなしにしていると、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もしつつ、熱中症
ねっちゅうしょう

にもならないようにするために、「３

とる」を実践
じっせん

してみましょう。 

 
③ 人とのきょりをとる  

 
① マスクをとる  

 
② 水分

すいぶん

をとる  

   
友
とも

だちや先生
せんせい

と近
ちか

づきす

ぎないよう、十分
じゅうぶん

なきょ

りをとりましょう。 

こまめに水分
すいぶん

をとりま

しょう。のどがかわく

前
まえ

に水分
すいぶん

をとることが

大切
たいせつ

です。 

十分
じゅうぶん

なきょりをとった

上
うえ

で、暑
あつ

さ指数
し す う

が２５℃

を超
こ

えたときはマスクを

とりましょう。 

今
月

こ
ん
げ
つ

の
ひ
と
り
ご
と 

 

毎日
まいにち

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばっていますね。 

よさこいのかっこいい掛
か

け声
ごえ

が聞
き

こえてくるとウ

キウキします！わたしは小学生
しょうがくせい

のとき、運動会
うんどうかい

で

「おさかな天国
てんごく

」を踊
おど

りました。この曲
きょく

を知
し

って

いる人
ひと

はどのくらいいることでしょう…笑 

みんなの輝
かがや

く姿
すがた

をとても楽
たの

しみにしています！ 


