
４月
がつ

２５日
にち

は です！ 

視力
しりょく

 

身 長
しんちょう

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  二
に

計測
けいそく

の結果
け っ か

や、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

に書
か

いてもらった内容
ないよう

をもとに、「からだの

状態
じょうたい

」をみてもらう検査
け ん さ

です。 

 

  

【いつ】       4 月２５日（金） ９：１５～ 

  【だれがうける？】  全学年
ぜんがくねん

 

  【どこで】      ほけんしつ 

  【なにを検査
け ん さ

するの？】心臓
しんぞう

や肺
はい

が元気
げ ん き

に動
うご

いているか？ 

             栄養
えいよう

のようすはどうか？（太
ふと

りすぎ、やせすぎなど） 

             皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

は健康
けんこう

か？（できもの、乾燥
かんそう

など） 

             貧血
ひんけつ

はないか？ 

             背骨
せ ぼ ね

や胸
むね

の様子
よ う す

はどうか？ など… 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

  

みなさん、とてもじょうずにうけていました！すばらしいです！ 

 二
に

計測
けいそく

の結果
け っ か

からわかることやみてほしいことを紹介
しょうかい

します。 

 

       身長
しんちょう

ののびかたは人
ひと

それぞれです。自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

をしっておく 

と、服
ふく

や家具
か ぐ

をえらぶときにたすかるのでおぼえておけるといい

ですね！ 

 

体重
たいじゅう

は日
ひ

によってすこしずつちがいます。前
まえ

の年
とし

とくらべて、   

       すごくふえたり、すごくへっていないかみてみよう！ 

 

       中学校
ちゅうがっこう

にすすむにつれて視力
しりょく

がさがる人
ひと

がふえていきます。

左右
さ ゆ う

どちらか片方
かたほう

でもＢ以下
い か

の人
ひと

は眼科
が ん か

で検査
け ん さ

するのがおす

すめです。 

    Ａ＝１.０以上
いじょう

 Ｂ＝０.７～０.９ Ｃ＝０.３～０.６ Ｄ＝０.３未満
み ま ん

 

 

 

保護者の皆様へ 
 

先日は、お忙しい中、提出物のご協力ありがとうございました。 

結果につきましては、二計測、視力検査、歯科検診と色覚検査以外は  

何かお知らせすることが見つかった場合のみ となりますので、 

ご了承ください。 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

資生会
しせいかい

千歳
ち と せ

病院
びょういん

  

佐藤
さ と う

 正俊
まさとし

 先生
せんせい

 に 

みていただきます！ 

 

千歳市立北進小中学校 ほけんしつ 

２０２５年４月２１日（月） No,2 

体重
たいじゅう

 


