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ふやしてみよう！自分
じ ぶ ん

の好き
す き

なところ！

ゆっくり体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めよう！

やりすぎ注意
ちゅうい

！ゲームやテレビはほどほどに！

好き
す き

な食べ物
た べ も の

ばかりではなく苦手
に が て

な食べ物
た べ も の

も挑戦
ちょうせん

！

みださない！生活
せいかつ

リズムはいつもどおり！

どんな病気？ 

 

発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・かわいた強い
つ よ い

咳
せき

などがでる病気
びょうき

です。 

感染
かんせん

してから症 状
しょうじょう

がでるまで 

2
２

週間
しゅうかん

～３週間
３しゅうかん

あります。 
どうやってうつるの？ 

 

くしゃみや咳
せき

を吸い込
す い こ

んでお

きる飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と、皮膚
ひ ふ

などにふ

れることでおきる接触
せっしょく

感染
かんせん

が

あります。 


