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めざす子ども像 「たしかに学ぶ子」「かかわりをもてる子」「たくましく生きる子」 

重点「かかわりを通して学び、主体的に未来を生き抜く子どもの育成～一人一人が輝く「かかわり」「つながり」「ひろがり」の実現～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 校長 新保 雄三 
 

 

「バカ」、「死ね」、「ウザい」、「キモい」、「ムカつく」など、入力しているだけで私もいやな

気持ちになってしまいますが、言われるといやな気持ちになったり、落ち込んだりすること

ば、「チクチクことば」です。「できないに決まっている」、「どうせ○○だろう」、「目ざわり

だ、あっちへ行け」、「うるさい、黙れ、黙っていろ」、「お前なんかいらない」…。友だち同士

もそうですが、大人も子どもに期待するあまりきつい口調で言ってしまうこともあるかもし

れません。「早くして」、「どうしてできないの」、「周りの人はできているのに」、「いつになっ

たらわかるの」…。これもチクチクです。 

日本は先進国の中でも若者の自己肯定感が低い国とされています。自己肯定の感情形成は、

若年期の周囲の大人のことばや態度に影響されますので、子どもに対するそのような大人の

接し方が日本の若者たちの自己肯定感を引き下げているとも言えます。 

 

「ありがとう」、「いいね」、「助かったよ」、「かっこいいね」、「素晴ら

しいよ」、「最高だね」、「やったね」、「がんばろう」、「応援しているよ」、

「信じているよ」、「良かったね」、「うれしいね」、「楽しいね」…。 

周りの人から言われると嬉しく、前向きな気持ちになることばもあり

ます。自分自身が頑張っているときやつらい気持ちのときに、このようなことばを聞くと勇

気がわいたり励まされたりして、自己肯定感もあがります。自分自身に「ふわふわことば」

を言うことで、気持ちが楽になったりすることもあります。 

自分が誰かに「ふわふわことば」を言っているときというのは、相手を思いやっていると

きです。どんなことばをかけると相手を励ましてあげられるか、相手の気持ちが楽になるか

ということを考えて話をしています。逆に「チクチクことば」を言っているときというのは

相手の気持ちを全く考えておらず、自分自身のその時の感情だけで話をしてしまっています。

日常的に「チクチクことば」が多い人は、自分自身に向けても「ふわふわことば」を言うこと

が苦手でしょう。「周囲への文句」、「人のせい、周りのせい」にしがちで、前向きな気持ちに

なかなかなれない人が多いように思います。 

「すごいね」、「すてきだね」、「すき」、「ありがとう」、「ナイス」、「だいすき」、「だいじょう

ぶだよ」、「ナイスシュート」、「いいこ」、「やればできる」、「サンキュー」、「じょうずだね」、

「いっしょにあそぼう」、「私たちは仲間だよ」、「いっしょにやろう」…、北進小中の子ども

たちが道徳の時間に書いた「ふわふわ（ふわっと）ことば」です。すごく素敵です。 

子どもたちの周りが「ふわふわことば」でいっぱいであってほしいと心から願います。 



〇第３回避難訓練 
10 月 21 日（月）、今年度３回目となる避難訓

練を、学校に不審者が侵入したことを想定して実

施しました。 

千歳警察署生活安全課の方から「きけんから自

分を守るために」何を注意するのかをお話しして

頂きました。さらに、中学生向 

けにインターネットに潜んでい 

る危険なことについてのお話を 

いただき、意識を高めるよい機 

会となりました。 

 
 

    

     

     

    

 

        

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

    

    

    

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇児童生徒会 新体制スタート！ 
9月 24日（火）に、児童生徒会役員選挙が行

われ、会長に上野拓真さん、副会長に式田悠生

さん書記に長尾葉音さんが新役員として選任さ

れました。 

また、10月 15日（火）に任命式が行われ新体

制がスタートしました。任命式では新役員それ

ぞれから力強い決意が述べられました。 

また、これまで１年間がんばった旧役員も退

任の挨拶を行い 

全校生徒から大 

きな拍手が送ら 

れました。 

 

 
 

 

 

 

 

〇第５３回 学芸発表会について  
 11 月 23 日(土)に、北進小中学校学芸発表会を

開催いたします。詳細については、後日ご案内い

たしますが、大まかな日程については次の通りで

す。 

  
小学部 児童登校  ８：２０ 保護者入場  ８：５０  

学芸発表会 ９：１０ 児童下校  １０：３０ 

中学部 生徒登校  ９：３０ 保護者入場 １０：１５ 

 学芸発表会１０：３０ 生徒下校  １１：５０ 

 ※保護者参観の人数制限は予定していません。 

 

〇ＰＴＡ窓ふきボランティア 
 今年度３回目のＰＴＡによるボランティアを

10 月 15 日(火)に実施しました。1 階の各教室の

窓、玄関のガラスを拭いていただきました。おか

げさまで、見違えるほどきれいになりました。「で

きる時に、できる人が、できること」を基本とし

て、持続可能なＰＴＡ活動を行っていきます。今

後もご協力お願いいたします。今回参加していた

だいたＰＴＡの皆様ありがとうございました。 

 

いじめアンケート結果 
 いじめアンケートを５月末、８月末に実施

いたしました。第１回目、第 2 回目ともにい

じめについてはなかったことをご報告いたし

ます。今後ともご協力お願いいたします。 

小 中

1 金
全校朝会委員会　生活向上週間～８日
学芸会特別時間割開始

〇 〇

2 土

3 日
文化の日

4 月
振替休日

5 火 〇 〇

6 水 〇 〇

7 木 〇 〇

8 金 〇 〇

9 土

10 日

11 月
小）ALT⑬

〇 〇

12 火 〇 〇

13 水
PTA千歳中校区交流会

〇 〇

14 木 〇 〇

15 金 〇 〇

16 土

17 日

18 月
小）ALT⑭

〇 〇

19 火 〇 〇

20 水
児童生徒公開日

〇 〇

21 木 〇 〇

22 金 〇 〇

23 土
第５３回学芸発表会

✖ ✖

24 日

25 月
23日（土）振替休業日

26 火
通級教室公開～１２／２０
クラブ⑤

〇 〇

27 水 〇 〇

28 木
中３三者懇談①　(中)午前授業
小）学部集会　中）ALT⑨

〇 〇

29 金
中３三者懇談②
小)外国語市民講師⑥

〇 〇

30 土

給食
１１月 北進小中　行　事　予　定

１２月の予定
　　２日(月）～１３日(金）　小）午前授業
　　７日(土）　土曜授業(千歳高校吹奏楽演奏会）、青年学級ボウリング
　２４日(火）　午前授業、ウインターコンサート
　１２月２５日(水）～１月１４日（火）　　冬季休業

11 月の SC（スクールカウ

ンセラー）勤務日は 13 日 

（月）です。 


