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ウイルスや細菌
さいきん

などの病原体
びょうげんたい

の感染
かんせん

による胃
い

腸炎
ちょうえん

の総称
そうしょう

です。「ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」や「おなかにくるかぜ」と呼
よ

ばれることもあります。腹痛
ふくつう

や吐
は

き気
け

・

嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

がみられます。 

 

 

 

例年
れいねん

11月
がつ

から 6月
がつ

に多
おお

く、気温
き お ん

の低
ひく

い冬場
ふ ゆ ば

に流行
りゅうこう

する傾向
けいこう

があります。 

特
とく

に秋
あき

から冬
ふゆ

はノロウイルス、冬
ふゆ

から春
はる

はロタウイルスを原因
げんいん

とする感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

が多いです。 

  

手指
し ゅ し

や食品
しょくひん

を介
かい

し、経口
けいこう

感染
かんせん

（感染者
かんせんしゃ

の接触
せっしょく

したものを口
くち

に含
ふく

むなど）しま

す。嘔吐物
おうとぶつ

や便
びん

を正
ただ

しく処理
し ょ り

をすること、こまめな手
て

洗
あら

いを心掛
こころが

けることが大切
たいせつ

です。 

 

 

手洗
て あ ら

い・うがいが必須
ひ っ す

です！もし、嘔吐物
おうとぶつ

を処理
し ょ り

しなきゃいけない場合
ば あ い

は、マ

スクの着用
ちゃくよう

と換気
か ん き

を忘
わす

れないこと、そして、嘔吐物
おうとぶつ

処理後
し ょ り ご

は必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うが

いをしましょう。アルコールは効果
こ う か

がないことが多
おお

いので、手
て

洗
あら

いが重要
じゅうよう

です！ 

 

 

 

 

  

秋
あき

も終
お

わりに近
ちか

づいて、もうすぐ冬
ふゆ

がやってきますね。 

体
からだ

を冷
ひ

やしてしまうと、内臓
ないぞう

（みんなが生きて
い き て

いくのに必要
ひつよう

な心臓
しんぞう

や、肺
はい

など

の臓器
ぞ う き

のことです）の働
はたら

きが悪
わる

くなり、かぜや感染症
かんせんしょう

にかかやりすくなってし

まいます。コートを着
き

たり、長袖
ながそで

を着
き

たり、タイツをはくなど、 

体
からだ

を温
あたた

められる服装
ふくそう

をしましょう！ 

特
とく

に、お腹
お な か

を冷
ひ

やすと体
からだ

全体
ぜんたい

が冷
ひ

えやすくなるので、 

注意
ちゅうい

しましょう！ 


