
SNSや動
ど う

画
が

サイトは、友達
と も だ ち

とつながったり、情
じょう

報
ほ う

をすぐ

に得
え

たりできる便
べ ん

利
り

なツールですが、その中
な か

には嘘
う そ

の情
じょう

報
ほ う

や感
か ん

情
じょう

に働
はたら

きかけるような内容
な い よ う

もあります。例
た と

えば、「あ

の事
じ

件
け ん

の真
し ん

実
じ つ

は…！」という投
と う

稿
こ う

を見
み

たとき、その情
じょう

報
ほ う

が

本
ほ ん

当
と う

に正
た だ

しいか疑
うたが

ってみることが大
た い

切
せ つ

です。最
さ い

近
き ん

では、本
ほ ん

物
も の

に見
み

える嘘
う そ

の動
ど う

画
が

や画
が

像
ぞ う

も増
ふ

えています。情
じょう

報
ほ う

が本
ほ ん

当
と う

か

どうか冷
れ い

静
せ い

に考
かんが

えることが重
じゅう

要
よ う

です。 

では、どうすれば嘘
う そ

の情
じょう

報
ほ う

にだまされないようにできる

のでしょうか？ 

 

 

AIで顔
か お

を入
い

れ替
か

えた動
ど う

画
が

を 

簡
か ん

単
た ん

に作
つ く

ることができます。 

 

 
① どこからの情

じょう

報
ほ う

なのか確
か く

認
に ん

しましょう 

情
じょう

報
ほ う

の出
で

どころや根
こ ん

拠
き ょ

としているものを確
か く

認
に ん

し、かたよった意
い

見
け ん

や間
ま

違
ち が

っ

た情
じょう

報
ほ う

にまどわされないよう、信
し ん

頼
ら い

できるメディアや公
こ う

式
し き

サイトを優
ゆ う

先
せ ん

しま

しょう。 

② 感
か ん

情
じょう

的
て き

にさせる情
じょう

報
ほ う

に注
ちゅう

意
い

しましょう 

怒
い か

りや不
ふ

安
あ ん

を引
ひ

き出
だ

す情
じょう

報
ほ う

は感
か ん

情
じょう

的
て き

な反
は ん

応
の う

を呼
よ

び起
お

こしやすく、拡
か く

散
さ ん

され

やすい特
と く

性
せ い

があります。例
た と

えば、「〇高
こ う

校
こ う

の生
せ い

徒
と

が悪
わ る

いことをしている！」

という怒
い か

りを引
ひ

き起
お

こす投
と う

稿
こ う

は、多
お お

くの人
ひ と

に広
ひ ろ

まりやすく、正
た だ

しい判
は ん

断
だ ん

を鈍
に ぶ

らせることがあります。そのため、冷
れ い

静
せ い

に情
じょう

報
ほ う

を確
か く

認
に ん

することが大
た い

切
せ つ

です。 

③ 他
ほ か

の情
じょう

報
ほ う

とくらべてみましょう 

 見
み

たり聞
き

いたりした情
じょう

報
ほ う

をそのまま信
し ん

じるのではなく、他
ほ か

の情
じょう

報
ほ う

とくらべ

ておかしな点
て ん

がないかを確
か く

認
に ん

することが重
じゅう

要
よ う

です。 

 

SNSや動
ど う

画
が

サイトで見
み

た情
じょう

報
ほ う

が必
かなら

ず正
た だ

しいとは限
か ぎ

りません。もし気
き

になる情
じょう

報
ほ う

を見
み

たときは、冷
れ い

静
せ い

に他
ほ か

の情
じょう

報
ほ う

を確
か く

認
に ん

したり、大
お と

人
な

に相
そ う

談
だ ん

したりすることが大
た い

切
せ つ

です。これらのポイントを守
ま も

って、情
じょう

報
ほ う

をしっかり見
み

極
き わ

めましょう。 
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インターネットの情
じ ょ う

報
ほ う

を

➢ これ、本当
ほ ん と う

に正
た だ

しい？ちょっと確認
か く に ん

してみよう 
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うまく見分けよう！

➢ だまされないための３つのポイント 


