
５月１７日は です！ 

５月２９日は です！ 

千歳市立北進小中学校 ほけんしつ 

２０２４年５月 １６日（木） No,４ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【いつ】       １次 ５月１７日（金） 朝
あさ

 

           2 次 6月 11日（火） 朝
あさ

 

  【だれがうける？】  全学年
ぜんがくねん

のみなさん 

  【どこで】      自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

で回
かい

収
しゅう

します 

  【なにを検査
け ん さ

するの？】腎臓
じんぞう

に病気
びょうき

が無
な

いかを調
しら

べます。 

  【じゅんびしよう！】 最初
さいしょ

に尿
にょう

を少
すこ

し出
だ

してから途中
とちゅう

の尿
にょう

を容器
よ う き

に 

             とってください。 

  【注意点
ちゅういてん

】      ①朝起
あ さ お

きて 1番
ばん

のおしっこをとります。 

             ②１次
じ

検査
け ん さ

で陽性
ようせい

だった人
ひと

は後日
ご じ つ

、２次
じ

検査
け ん さ

の 

              おしらせをします。 

（陰性
いんせい

の場合
ば あ い

おしらせはありません） 

             ④もし、１次
じ

検査
け ん さ

が受
う

けられなかった場合
ば あ い

は、 

               ２次
じ

検査
け ん さ

で同
おな

じ容器
よ う き

を使用
し よ う

しますので取
と

っておい

てください。 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

【いつ】       ５月２９日（水） １１：００～ 

   【だれがうける？】  小学
しょうがく

１・３・５年生
ねんせい

、 

中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

のみなさん 

   【どこで】      保健室
ほけんしつ

 

   【なにを検査
け ん さ

するの？】目
め

や、目
め

のまわり、まつげ、まぶた、結膜
けつまく

 

              に病気
びょうき

の疑
うたが

いがないか調
しら

べます。 

   【じゅんびしよう！】 メガネをもっている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

って 

              きましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐藤
さ と う

眼科
が ん か

 

佐藤
さ と う

 義
よし

成
なり

 先生
せんせい

 に 

みていただきます！ 

 

あたたかい日
ひ

がどんどん多
おお

くなってきていますね。 

汗
あせ

をいっぱいかく時期
じ き

なので水分
すいぶん

をしっかりとりましょう！ 

実
じつ

はおきている時間
じ か ん

だけではなくねている時間
じ か ん

も汗
あせ

をかいています。 

夏
なつ

だとなんと…500ml（ペットボトル１本分
ぽんぶん

)です。 

ねるまえにも水
みず

をいっぱいのんで、 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごそうね！ 


