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① 爪
つめ

の白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

を約
やく

１mm ほど残
のこ

してまっすぐに切
き

る 

 ② 角
かど

は爪
つめ

やすりで削
けず

りましょう 

 ③ 完成
かんせい

です！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんはいよいよ修学
しゅうがく

旅行
りょこう

が近
ちか

づいてきましたね。修学
しゅうがく

旅行
りょこう

を楽
たの

しく、健康
けんこう

に過
す

ごすために出発前
しゅっぱつまえ

の体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう！ 

 

 

      睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとろう！     ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

 

 

 

 

 

 

あまり寝
ね

ていなかったり、ごはんをしっかり食
た

べていないとバス酔
よ

いをしたり、

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなってしまいます！修学
しゅうがく

旅行
りょこう

にまだ行
い

かないみなさんも、

毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過
す

ごすために、よく寝
ね

て、ごはんをしっかり食
た

べようね☺ 

 

 

 

宿泊中にけがや病気をして医療受診が必要だと学校が判断した 

際には、ご家庭に連絡の上、近くの病院を受診することになります。 

ご承知ください。また、健康管理についてご不明・ご心配な点が 

ございましたら担任または保健室までご相談頂けたら幸いです。 

よろしくお願いします。 

 

他
ほか

のものに当
あ

たると痛
いた

い…！ 人
ひと

を傷
きず

つけちゃうかも…？ 


