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１．手
て

あらい・うがいを 

たくさんしよう！ 
 

 
 

２．せきエチケットに 

気
き

をつけよう！ 

 

 

３．じぶんの手
て

をのばしても 

さわれないくらい、 

ほかの人
ひと

ときょりをとろう！ 

 

 

4．学校
が っ こ う

にいるときは、 

マスクをつけよう！ 

 

 

 

５．給食
きゅうしょく

のときは、前
まえ

をむいて、おしゃべりは少
すく

なくしよう！
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