
  

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
千歳市立北進小中学校 ほけんだより 

２０２２年 9月 28日発行 小１・中１臨時号 

 
30 日は です！ 心臓

しんぞう

検診
けんしん

  

しんぞうは、その人のにぎりこぶしくらいの大きさで、左
ひだり

むねの

ほうにあります。じょうぶな筋肉
き ん に く

でできた４つのへやに分
わ

かれていて、からだ 

のすみずみまで血液
け つ え き

をおくるポンプのやくめをしています。 

 しんぞうの血液
け つ え き

をおくるために、ふくれたりしぼんだりするのが、わたした

ちには「ドキドキ」となっているようにかんじます。 

 一生
いっしょう

のあいだ１日
にち

も休
や す

むことなく、大切
た い せ つ

なはたらきをしているしんぞうに

調子
ち ょ う し

のわるいところはないかをしらべるためにけんしんをします。 

【いつ】９月３０日（金） ９：００～  

【どこで】ほけんしつ 

【対象者
たいしょうしゃ

】小学校１年生、中学校１年生 

【じゅんばん】小１年生 → 中１年生 

 

【おうちの方へ】 

・健診台にひくバスタオルは業者が準備しますが、不安な場合はご家庭で
持って来ていただいたものを使用することが出来ますので連絡帳等でお
知らせの上、３０日にご持参ください。 

 

・健診はお子さんの様子をみながら進めていきます。不安が強い場合は検
診を受けない場合もあります。 

 

・検査結果については受診者全員に連絡いたします。 

当日に欠席した場合の「予備検診日」について 

日時：１０月１１日（火）１４：３０～１７：００ 

場所：千歳市役所第 2庁舎 ２階 会議室３・４ 

※該当者には後日、文書をお配りします。 
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検診
けんしん

の受
う
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痛 い
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く
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こ
わ
く
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で
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リ
ラ
ッ
ク
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し
て
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け
ま
し
ょ
う
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