
  

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
千歳市立北進小中学校 ほけんだより 

２０２２年７月２２日発行 No.８ 

みなさん、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがはじまります。4月
がつ

からがん 

ばってきた、からだと心
こころ

をしっかりリフレッシュさせてあげてくださいね。 

さて、７月
がつ

には「ナイスの日
ひ

（13日
にち

）」という記念
き ね ん

日
び

がありました。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

となっていて、素敵
す て き

なことを探
さが

す日
ひ

なのだそうです。「疲
つか

れた、もうダメだ」と思
おも

うより

「よくがんばった。えらいぞ自分
じ ぶ ん

！」とほめてあげるほうが、いい結果
け っ か

につながるとい

う研究
けんきゅう

データもあるそうですよ。 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、ナイスなことをたくさん見
み

つけて、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！ 

７月
がつ

７日
な の か

（木）、小学校
しょうがっこう

１～４年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

のみなさんが、 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

を受
う

けました。耳鼻科
じ び か

の診察
しんさつ

に使
つか

う器具
き ぐ

は、金属製
きんぞくせい

で長
なが

くて先
さき

の尖
とが

ったもの

が多
おお

く、これらを耳
みみ

や鼻
はな

やのどに入
はい

ってくると思
おも

うと、恐怖感
きょうふかん

を抱
いだ

くお子
こ

さんが多
おお

くな

るのは当然
とうぜん

のことです。また、耳
みみ

、鼻
はな

、のどは細
こま

かい神経
しんけい

があり、知覚
ち か く

が過敏
か び ん

なところ

でもあります。例年
れいねん

、涙
なみだ

を流
なが

すお子
こ

さんも多
おお

いこの検診
けんしん

ですが、今年
こ と し

は涙
なみだ

ゼロ！！し

っかりとお医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に立
た

ち、がんばりました！ 

保健室
ほけんしつ

からの指令
し れ い

 □にあてはまる文字
も じ

を入
い

れて、ことばを完成
かんせい

させよ！ 

①  ②  

さ 

③  ④  

け 

⑤  ⑥  

げ 

⑦  ⑧  ⑨  

子
こ

 
         

 
①夏

なつ

は暑
あつ

くて〇〇をかき

やすいから、タオルでふ

きましょう。 
 

   

 

②ちりも〇〇〇〇山
やま

とな

る！夏休
なつやす

みもコツコツ

勉強
べんきょう

がんばろう！ 
 

     

 

③ 体力
たいりょく

ｱ ｯ ﾌ ﾟ の 強
つよ

い

味方
み か た

！夏
なつ

のｽﾀﾐﾅ食材
しょくざい

の

王様
おうさま

といえば？ 
 

     

 

④夏
なつ

を英語
え い ご

で言
い

うと 

 〇〇〇！！ 

 
 

    

 

⑤最
さい

高気温
こうきおん

が 30度
ど

をこ

える日
ひ

のことを、〇〇〇

日
び

と言
い

うよ。 
 

    

 

⑥熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために

は、こまめに〇〇〇〇

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

！ 
  

     

 

⑦夏
なつ

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

、ﾄﾏﾄに

含
ふく

まれる赤色
あかいろ

の色素
し き そ

のこ

と。健康
けんこう

効果
こ う か

があるよ！ 
  

     

 

⑧熱 中 症
ねっちゅうしょう

になったときは、〇〇

の下
した

や首
くび

、足
あし

の付
つ

け根
ね

を

冷
ひ

やすと効果的
こうかてき

！ 
  

   

 

⑨夏
なつ

の風物詩
ふうぶつし

、〇〇〇

大会
たいかい

。今年
こ と し

は久
ひさ

しぶりに

開催
かいさい

されるようですよ！ 
 

    

 

 今
月

こ
ん
げ
つ

の
ひ
と
り
ご
と 

 

あつーい夏
なつ

が今年
こ と し

もやってきました！かき氷
ごおり

にそうめん、冷
ひ

やし中華
ちゅうか

、

スイカ、とうもろこし…。夏
なつ

に食
た

べたいものってたくさんありますよね。夏
なつ

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

は「う」が付
つ

くものを食
た

べると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いという言
い

い伝
つた

えか

ら、うなぎを食
た

べる習慣
しゅうかん

が広
ひろ

まったそうです。今年
こ と し

の土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

は７月
がつ

23日
にち

と８月
がつ

４日
か

だそうですよ！みんなが食
た

べたい夏
なつ

の味覚
み か く

はなんですか？ 

休
やす

み明
あ

け、また元気
げ ん き

いっぱいなみんなに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています♪ 

保護者のみなさまへ いつもご協力ありがとうございます。健康カードを一度返却しますので、健康診断の結果をご確認いただき、夏休み明けに再度学校へ提出をお願いします。 


