
  

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。慣
な

れない環境
かんきょう

は、自分
じ ぶ ん

が 

思
おも

っているよりも疲
つか

れるものです。何
なに

をするにも健康
けんこう

第一
だいいち

。毎日
まいにち

楽
たの

しく「笑顔
え が お

」いっぱいで 

過
す

ごせるように、保健室
ほけんしつ

からも精一杯
せいいっぱい

サポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 
千歳市立北進小中学校 ほけんだより 
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って 

 

どんなところ？ 

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

って何
なに

をするの？ 

みなさんが健康
けんこう

に過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いをします。けがを 

したときや体調
たいちょう

が悪
わる

いとき、悩
なや

みや相談
そうだん

があるときは、声
こえ

を 

かけてくださいね。 

 

はじめまして！ 

千歳
ち と せ

高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

から来
き

ま

した根
ねの

井
い

雅
まさ

恵
え

です。パン屋
や

め

ぐり
  

とファイターズが大好
だ い す

きです。みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を全力
ぜんりょく

でサポートしま
  

すの

でどう
  

ぞよろしく 

お願
ねが

いします！ 

ほけんだよりには何
なに

が書
か

いてある？ 

みなさんが健康
けんこう

でいるためのヒントや情報
じょうほう

がもりだくさん。ぜひおうちの人
ひと

にも 

見
み

せてください。 

保健室
ほけんしつ

は、けがや病気
びょうき

を「治
なお

す」ところ？ 

保健室
ほけんしつ

では、「けがの治療
ちりょう

」や「薬
くすり

を出
だ

すこと」はできません。保健室
ほけんしつ

は、あくまで 

一時的
いちじてき

に休
やす

むところ・応急
おうきゅう

手当
て あ て

をするところです。 

保健室
ほけんしつ

にはどうやって行くの？ 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

などは、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

や授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

てください。 

保健室
ほけんしつ

にはルールがある？ 

ベットで休
やす

んでいる人
ひと

もいるので、保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにしましょう。中
なか

にあるものは危
あぶ

ないものも

あるので、勝手
か っ て

にさわらないでくださいね。また、借
か

りたもの（保冷剤
ほれいざい

や服
ふく

など）は返
かえ

しましょう。 

健康診断 日にち 対象学年 

結核検診 問診票配布 

４月７日（木） 

回収日 

４月１３日（火） 

全学年 

二計測 ４月  ８日（金） 全学年 

視力検査 

 

 

 

４月１１日（月） 

   14日（木） 

18日（月） 

19日（火） 

中学校全学級 

小３組、小４組 

小１組、小２組 

予備日 

聴力検査 ４月 11日（月） 

   14日（木） 

18日（月） 

19日（火） 

中学生全学級 

小３組、小４組 

小１組、小２組 

予備日 

内科検診 ４月 2２日（金） 全学年 

 ※二計測と視力検査、両方の検査が終了後、個別に結果

をお渡しします。 

※聴力検査は小４・６年生と中学２年生は行いません。 



 

がはじまります 

 

【受け方と注意】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【いつ】４月８日（金）２時間目：小２，３，４組             

３時間目：中学校全学級 

           ４時間目：小１組 

【どこで】 保健室  

 

 

☆ジャージなどは着たま

まで測定します。（くつ下

もはいたままです。） 

 

☆保健室前のろうかで上

ぐつをぬいで、ゴザの上に

あがります。 

 

★かみの毛は頭の上や後

ろで結ばないようお願い

します。 

 

 

※二計測の結果は後日、 

視力検査の結果と一緒に 

別紙でお知らせいたします 

 

【いつ】 

４月 11日(月)２、３、４時間目：中学校全学級 

     14日（木） ２時間目：小３組   ３時間目：小４組 

1８日（月） ２時間目：小１組  ３時間目：小２組 

1９日（火） ２時間目：予備  

 

【どこで】保健室 

 

【対象者】視力検査 → 全学年   

聴力検査 → 小１，２，３，５、年生 中１，３年生 

 

【連絡とおねがい】  

☆検査方法については、お子さんの状況に応じ、担任の先生と

も相談しながら対応していきたいと思います。 

 

☆一般的に、小学校低学年のうちは視力がまだしっかりと形

成されていない場合があります。また、見えていたとして

も、見え方などの表現がむずかしい場合もあるようです。 

 

☆髪が長い人は結んでおきましょう。また、前髪は目にかから

ないようにピンでとめるなどしておきましょう。 

 

☆検査の前の日はみみそうじをお願いします。 

 

小さな音をきくので 

しずかにしましょう 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、虫歯
む し ば

や病気
びょうき

など、からだによくないところはないかを調
しら

べます。自分
じ ぶ ん

の

からだを調
しら

べて知
し

ることは、健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためにとても大切
たいせつ

なことです。しっ

かりと検査
け ん さ

を受
う

けましょう！ 


