
  

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

り少
すく

なってきました。23日（土）から冬休
ふゆやす

みです。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、クリ 

スマスやお正月
しょうがつ

がありますが、食
た

べ過
す

ぎたり、はめをはずしすぎないように！ 

休
やす

み中
ちゅう

はダラダラしないで、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする。また冬
ふゆ

は危険
き け ん

がたくさん 

あるので、毎日
まいにち

気
き

をつけて生活
せいかつ

してください。そして、休
やす

み明
あ

けは元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せ 

てくださいね。      

 

○やけどに注意
ちゅうい

しよう   ○のき下
した

には、絶対
ぜったい

いかない  ○食
た

べ過
す

ぎには 

                                 気
き

をつけよう 

 

 

                 やねから雪
ゆき

や氷
こおり

がおちてくる               手
て

首
くび

・首
くび

・足首
あしくび

をあたためると寒
さむ

さ対策
たいさく

になります。 

湯
ゆ

たんぽやカイロにも注意
ちゅうい

！   こともあります。                     

○除雪機
じょせつき

には近
ちか

づかない        ○冬
ふゆ

のツルツル路面
ろ め ん

に気
き

をつける         お知らせ（小 1・中 1の保護者様） 

       遅くなりましたが、10月に実施しました                                             

                                                 心臓検診の結果をお知らせします。 

                                                  受けた全員、所見はありませんでした。 
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