
  

 

                                              

   

                                             

 冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、元気
げ ん き

に登校
とうこう

できてますか？ 休
やす

み中
ちゅう

、ごちそうを食
た

べ過
す

ぎ         せきエチケットを心
こころ

がけましょう！！ 

たり、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きて、昼
ひる

まで寝
ね

ていた人
ひと

はいませんでしたか？               

                                            12月
がつ

の掲示物
けいじぶつ

にせきやくしゃみをすると、ばい菌
きん

が 

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

がどうだったか、チェックしてみましょう。                  どれだけとぶか紙
かみ

テープであらわしました。 

                                                              

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをした  □食事
しょくじ

を 1日
にち

3回
かい

食
た

べた  □外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ                       

                                                      とぶことを知
し

った 

                                       せき ３ｍ くしゃみ５ｍ    と思
おも

います。 

                                                             

                                             せきやくしゃみが出
で

るときは、 

                                                                とっさの時
とき

は                                                                                        

                                                        そでで、口
くち

や 

                                                        鼻
はな

をおおう。 

□病気
びょうき

やけがをしなかった  □外
そと

から帰
かえ

ったら、うがい・手
て

洗
あら

いをした       マスクをする             

                                                     ティッシュや 

                                                     ハンカチを 

                                                     持
も

ち歩
ある

く 
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