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１時間目           自立活動 

子どもたちの学習上又は生活上の困難を主体的

に改善・克服しようとする活動です。具体的には

着替え、係の仕事、そして個人の学習課題や作業

などに取り組み、１日を落ち着いてスタートさせ

ます。 

 

 ２,４,６,７時間目      各教科 

各学級で教科学習を行います。国語、算数、

図工、音楽、体育、生活、総合、または各教

科、道徳、特別活動、自立活動、遊びの指導、

生活単元学習などを行います。火曜日の６時間

目は「遊び」、木曜日の6時間目は３年生以上が

理科・社会を行います。 

 

 
３時間目  うごきつくり 合同音楽 体育 

３時間目は体育館でのグループ学習になりま

す。うごきつくりではサーキット運動、動物歩き

などを行います。合同音楽では、リズムに合わせ

て歌ったり踊ったり、太鼓の練習をします。体育

は、それぞれの課題にあったグループで様々な種

目に取り組みます。 

 
５時間目      日常生活・遊び 

５時間目は、前半は給食の準備と給食指導、

後半から昼休みはあそびの指導となります。机

の移動、身支度などの準備などを終え、給食室

に給食を取りに行きます。全員の給食がそろっ

てから、みんなで「いただきます」をします。 

 

６時間目   総合・理科・社会（月・木）  

月・木曜日、３年生以上の子どもたちが、総合・理科・社会を学級や縦割りで学習し

ます。（5・6年は年6回火曜日にクラブ活動があります。） 
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４月７日（水） 

始業式・入学式 

１年間一緒に勉強をする先生や友

達と教室で対面する日です。「今年は

誰と一緒かな？」在校生も緊張する１

日です。１年生は入学式を終え緊張し

た面持ちで北進小学校の仲間入りで

す。 

 ４月１３日（火） 

新入生を迎える会  

小中学生が全員揃って、新入生を歓迎す

る行事です。自己紹介をしてみんなと顔合

わせをします。この後、1 年生が描いた絵

をあてる「みなさんお絵かきですよ」ゲー

ムをしました。 

５月１３日（木）、１４日（金） 

       修 学 旅 行  

 支笏湖、駒里、東、そして北進の４校に

よる合同修学旅行です。今年度は小樽・洞

爺湖・留寿都方面の予定です。 

 他校の児童もいるので、たくさんの友

達を作る機会にして欲しいと思います。 

５月２８日（金） 

       バ ス 遠 足

  

 円山動物園にバスで行き、縦割り班

で活動します。集団行動のルールや公

共施設の使い方など、普段の生活では

なかなか経験できないことを学びま

す。理科、社会、生活科の時間で事前学

習をします。お弁当が必要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月７日（月） 

      運動会特別日課開始 

 ６月２６日（土）の運動会に向けて、特別日課

が開始されます。今年は感染拡大防止のため小中

合同の競技はありません。代わりに、中学生の様

子を見学してお互いに見合う場面を設定します。

学部練習で競技の細かい練習をします。熱い日差

しを浴びて、忙しい毎日になります。 

６月２６日（土） 

        第５１回運動会  

 長い練習期間を経て、いよいよ本番。徒競

走、団体競技、そしてみんなでたくさん練習

を重ねてきた「よさこい」、見どころいっぱ

いの運動会です。今年は感染拡大防止のた

め前半小学生の部、後半中学生の部となっ

ています。ご理解頂きますようお願い致し

ます。 

８月１８日（水）～ 

      水 泳 学 習  

 昨年度は中止となりましたが、今年

は水泳学習を北栄小学校プールで５回

予定しています。新型コロナウィルス

感染拡大防止のため、実施が見送られ

るか、密を避ける形での実施となるか

は未定です。場合によっては、回数が少

なくなるかもしれません。決まり次第

お知らせします。 

７月２０日（火） 

    校外学習（メムシ公園）  

 公共の施設を利用する時のルールや集

団行動、川の危険を学習するために祝梅小

の近くのメムシ公園に行って遊びます。 

スクールバスで行き、午前中に学校に帰

り、給食を食べる予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月３日（金）4 組 

      フィールドワーク  

 高学年は校外学習です。公共の交通機関、施設の利

用（変更有）を通して社会性を養ったり、その地域に

ついて学習を深めたりすることを目的としていま

す。小中一貫教育として、５年～中３までに５か所を

見学できるように計画しています。 

９月２９日（水） 

      市内合同学習会 

 市内の特別支援学級が集まって、レ

クをしながら、交流を深める活動を予

定していましたが、今年度は感染拡大

防止のため中止となりました。代わり

に密を避けるかたちで校外学習を予定

しています。決まり次第お知らせしま

す。 

９月２１日（火）２２日（水） 

         宿 泊 学 習 

昨年度小学５年生は中学１・２年生と合同

で防災教室を実施しました。感染拡大防止の

観点から学校での宿泊は実施していません。

今年度の内容については、学校での宿泊が可

能かどうかも含めて感染状況を見ながら決定

していきます。 

９月 10 日（金）1 組 9 月 16 日（木）2 組 

9 月 28 日（火）3 組 

 買 い 物 学 習 

 低・中学年の校外学習は、買い物学習で

す。地域にある商業施設の利用を通して社

会性を養ったりお店の利用の仕方やマナ

ー、買い物のやりとりができるようになっ

たりすることを目的としています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２７日（水） 

      5・6年生 手話講習会  

 １年に一度、手話の講師をお招きして、手話講習会が行われます。今年度から

5・6年を対象に行います。クイズや質問なども交え、子どもたちに楽しく身近な

手話を教えてくれます。 

11月 ９日（火）記念式典リハーサル 

11月 10日（水） 50 周年記念式典 

         

今年は開校 50 周年の記念式典が北ガス

ホールで行われます。太鼓の演奏を披露す

る予定です。合同音楽の時間を中心に練習

を積み重ねていきます。大舞台を経験する

ことは、子ども達にとって大きな自信とな

ります。式典への参加は初めてなので、前

日リハーサルをホールで行います。火曜日

ですが午前授業となります。 

１０月２３日（土） 

      千舞泉美太鼓交流  

 昨年度から「長寿会との交流」は新型コロ

ナウイルス感染拡大の状況をみて実施を見送

っています。代わりに千歳で活動している千

舞美太鼓の皆さんに演奏を披露してもらいま

す。また、一緒に太鼓を叩く活動も予定して

います。 

１０月２２日（金） 

  校外学習（勇舞すこやか公園） 

 

 公共の施設を利用する時のルールや集

団行動、ダイナミックな滑り台での遊びや

築山登りなどを目的に勇舞すこやか公園

に行って遊びます。 

スクールバスで行き、午前中に学校に帰

り、給食を食べる予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 20 日（土） 

      学芸発表会   

 昨年度子どもたちは、和太鼓を中心に

「つたえよう」というテーマで修学旅行

の報告と和太鼓を披露しました。みんな

楽しそうに発表をしていました。今年も

可能な範囲で発表内容を検討していきま

すので、ご期待ください。 

12月 10 日（金） 

      全校のつどい  

 本校では全校のつどいという楽しい集

会が 12 月に行われます。全校お楽しみ会

のように、小中合同のグループを作りそれ

ぞれの発表を観ます。一緒にゲームもしま

す。また、昨年はラテン音楽に合わせて踊

り、ノリノリで舞台に立って満足そうでし

た。今年度も実施予定です。 

12月２日（木）７日(火）16日（木）21（火） 

      調 理 学 習  

 昨年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、小学部での調理学習は実施

していません。今年は各学級に分かれて簡単調理を予定しています。そのため、

デザートや副菜程度になりますので給食を食べます。キャリア教育の視点から作

る楽しさや自分で作る経験を通して、仕事や調理に興味を持つことを目指し、日

常生活の中で調理の経験を生かしていけるように指導をします。 

12月６日（月）～20日（月） 

    会 食 指 導  

  

校長室を訪問することを通して、入退室の

マナーや挨拶をすることができるように指導

をします。給食時の学習を活かして、マナーを

守った会食が出来ることをねらっています。 

少し緊張しながら、話す、食べる体験がキャ

リア教育にもつながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１８日（火）～ 

      スキー学習  

 北進小学校では冬の体育の時間にスキー

学習を行っています。歩くスキーです。道具

はすべて学校のものを使用します。昨年は

雪不足で実施自体が危ぶまれましたが、グ

ラウンドに積もった雪でも子ども達にとっ

ては冬の体力づくりになりました。 

今年も実施する予定です。 

２月１６日（水） 

    アイヌ文化交流  

 ふるさと教育の一環で、踊りを通して、

アイヌ文化に親しむことを目的としてい

ます。千歳在住の方たちに伝統的なアイヌ

の輪踊りを教えて頂きます。昨年度からの

取り組みですが子どもたちには大好評で、

交流会以後も自分たちで踊っている様子

もあります。小中合同で行います。 

２月９日（水） 

  校外学習（支笏湖） 

冬場の公共の施設を利用する時のルールや集

団行動を学ぶ体験と、千歳の冬の自然や観光を知

ることを目的として支笏湖に行きます。ネイチャ

ーセンターと氷濤まつりを見学する予定です。ス

クールバスで行き、午前中に学校に帰り、給食を

食べます。 

 

２月４日（金） 

      豆まき  

  1・2年生が中学 3年生と、豆まき交流をし

ます。季節や伝統行事に興味を持たせることと

同時に、卒業する中 3との思い出づくりの 1つ

になることを期待しています。中学生はやさし

い鬼役を引き受けてくれますが、子どもたちは

やっぱり怖い様子です。 

 



 

 

 

 

 

 

２月２５日（金） 

      卒業生を送る会  

 卒業式前に、全校児童生徒でお祝いをす

る「卒業生を送る会」が行われます。 

昨年度は、ペットボトルボウリングと記

念品贈呈をして、卒業生と最後の思い出づ

くりを行いました。今年も感染拡大防止に 

配慮した内容で実施する予定です。 

３月１３日（日）２４日（木） 

      卒業証書授与式・修了式  

 子どもたちがそれぞれ卒業や修了の認定を受け、新しい環境に向かって飛び立っ

ていく節目の行事です。卒業式は卒業生のみの参加となります。子どもたちは普段

の学校生活や紹介した様々な行事を通して、成長してきました。新しい環境での活

躍を期待しています。 


