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千歳市立北進小学校 



北進小学校の１日（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１時間目           自立活動 

子供たちが学習上又は生活上の困難を主体的に

改善・克服するために必要な知識、技能等を身に

付けるための活動です。具体的には着替え、係の

仕事、そして個人の学習課題や作業などに取り組

み、１日を落ち着いてスタートさせます。健康フ

ォームへの入力もします。 

 

 
２、４、６、７時間目   各教科等 

各学級または合同で教科等の学習を行いま

す。生活、国語、算数、音楽、図画工作、体

育、社会、理科、外国語、道徳、特別活動、自

立活動、総合的な学習の時間、生活単元学習、

遊びの指導などを行います。 

３時間目  うごきつくり 合同音楽 体育 

３時間目は体育館での合同またはグループ学習

になります。うごきつくりではサーキット運動、

動物歩きなどを行います。合同音楽では、リズム

に合わせて歌ったり踊ったり、また、太鼓の練習

をしたりします。体育は、それぞれの得意なこと

や課題に合ったグループで様々な種目に取り組み

ます。 

 
５時間目      日常生活・遊び 

５時間目は、前半は給食の準備と給食指導、

後半からあそびの指導となります。机の移動、

身支度などの準備を終え、給食室に給食を取り

に行きます。全員の給食がそろってから、みん

なで「いただきます」をします。 

 

※クラブ活動  

５、６年は年６回火曜日にクラブ活動があります。子供たちの興味関心を踏まえて運

動や音楽、制作などのテーマを設定し、活動に取り組みます。 

 



北進小学校の１年（主な行事等） 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月６日（土） 

始業式・入学式 

１年間一緒に勉強をする先生や友

達と教室で対面する日です。「今年は

誰と一緒かな？」在校生も緊張する１

日です。１年生は入学式を終え緊張し

た面持ちで北進小学校の仲間入りで

す。 

 

４月１９日（金） 

  新入生を迎える会 

小中学生が全員揃って、新入生を歓迎す

る行事です。自己紹介をしてみんなと顔合

わせをします。その後、じゃんけん列車な

どのゲームをして、みんなで楽しい時間を

過ごします。 

５月３０日（木）、３１日（金） 

       修学旅行（６年） 

今年度は、札幌方面での活動後に支笏

湖畔での宿泊を予定しています。また、支

笏湖小児童との交流学習も行う予定で

す。仲間と共に過ごす思い出をつくる良

い機会にしてほしいと思います。 

６月２２日（土） 

        運動会 

 長い練習期間を経て、いよいよ本番。徒競

走、団体競技、みんなでたくさん練習を重ね

てきた「よさこい」、そして、小中合同の全

校競技などなど、見どころいっぱいの運動

会です。練習の成果を十分に発揮して、一人

一人が輝く運動会になることを願っていま

す！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月下旬～ 

      水泳学習/水遊び 

 昨年度より北栄小学校のプールを使

用しての水泳学習を再開しています

（各学級２回程度）。また、天候や気温

に応じて、校庭で水遊びにも取り組ん

でいます。 

夏の季節をみんなで満喫していま

す！ 

７月１６日（火） 

    東小交流 

 他校との交流学習として東小学校に行

って活動します。 

よさこいを披露したり、スカイバルーン

やゲームなどをしたりして一緒に楽しみ

ます。 

７月４日（木）、５日（金） 

     地域防災交流学習（５年） 

小学５年生は、中学１、２年生と合同で

千歳の歴史・文化についての学習や防災教

室を実施する予定です。具体的には、キウ

ス周堤墓群についての学習や段ボールベッ

ドを作ったり、防災食の試食をしたりして

の防災学習などに取り組みます。 

９月７日（土） 

      和太鼓演奏会 

 千歳市で活動している千舞線美太鼓や

民舞サークルはずみ等の方々にゲストと

して来校していただき、演奏を披露しても

らう予定です。また、太鼓演奏体験として、

ゲストの方々と一緒に太鼓を叩く活動も

予定しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２３日（土） 

        学芸発表会 

 昨年度は、器楽演奏や歌唱、運動など、

一人一人が得意なことや学習で取り組ん

できた成果を発表しました。また、全員で

和太鼓の演奏も披露しました。今年度も、

子供たちが輝く発表内容を検討し、楽し

みながら練習に取り組んでいきたいと思

います。ご期待ください。 

９月２０日（金） 

      フィールドワーク（４～６年） 

 高学年は、公共の交通機関や施設の利用を通して

社会性を養ったり、その地域について学習を深めた

りすることを目的とした校外学習に取り組んでいま

す。小中一貫教育として、小学４年～中学３年までの

間に様々な施設等を見学できるように計画していま

す。 

１０月２日（水）、４日（金） 

 買い物学習 

 低学年の校外学習は、買い物学習です。

地域にある商業施設の利用を通して社会

性を養ったり、お店の利用の仕方やマナ

ー、店員の方とのやりとりの仕方を学習し

たりすることを目的としています。 

１０月２５日（金） 

  バス遠足 

昨年度は、千歳水族館にバスで行き、集

団行動のルールや公共施設の使い方など、

普段の生活ではなかなか経験できないこ

とを学びました。今年度は、円山動物園に

行く予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月６日（金） 

      全校のつどい 

 本校では、「全校のつどい」という小中合

同のお楽しみ会のような活動を実施してい

ます。子供たちが自分の得意なことや好きな

ことをグループや個人で発表（任意）したり、

みんなでゲームをしたりします。お互いを尊

重し合うあたたかい雰囲気の中で進行し、ど

の子も生き生きとした表情で発表する姿が

とても印象的です。 

１２月４日（水）～２０日（金） 

      調理学習 

 学級ごとに調理をする予定です。昨年度は、手順

が簡単な料理やデザートなどを作りました。今年

度も同様の形で実施する予定です。自分で作る経

験を通して、調理の楽しさを実感し、食への興味を

もったり、日常生活の中で調理の経験を生かした

りすることができるよう学習を進めていきます。 

 

 

 

１月１６日（木）～ 

      スキー学習 

 北進小学校では冬の体育の時間に歩くスキ

ーの学習を行っています。道具は、学校のもの

を使用します。その年の降雪量によってコース

の状況は変わりますが、冬の体力づくりとして

も有意義な活動となっています。 

１２月２日（月）～２３日（月） 

    会食指導 

校長室を訪問することを通して、入退室や

会食時のマナー、挨拶の仕方などについて学

習します。会食の雰囲気に合わせて服装も整

え、少し緊張しながら、話す、食べる体験を

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月２６日（水） 

      卒業生を送る会 

 卒業式前に、全校児童生徒でお祝いをす

る「卒業生を送る会」が行われます。 

昨年度は、ボッチャと記念品贈呈をし

て、卒業生と最後の思い出づくりを行いま

した。 

２月１４日（金） 

    アイヌ文化交流 

 ふるさと教育の一環で、踊りを通して、

アイヌ文化に親しむことを目的としてい

ます。外部講師の方々に伝統的なアイヌの

輪踊りを教えていただきます。また、この

行事では、北ガス文化ホールを使用させて

いただいており、普段と異なる素敵なステ

ージで踊ることが、子供たちにとって貴重

な経験となっている様です。小中合同で行

います。 

２月７日（金） 

  冬の校外学習（支笏湖） 

公共施設を利用する時のマナーや集団行動

を学ぶ体験と、千歳の冬の自然や観光を知る

ことを目的として支笏湖に行きます。ビジタ

ーセンターと氷濤まつりを見学する予定で

す。 

２月３日（月） 

      豆まき集会 

 低学年は、中学３年生と豆まき交流をしま

す。季節や伝統行事に興味をもつと同時に、

卒業する中学３年生との思い出づくりの1つ

になることを期待しています。中学生はやさ

しい鬼役を引き受けてくれますが、子供たち

にとっては、やっぱり怖い様子です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月１５日（土）、２４日（月） 

      卒業証書授与式・修了式 

 子供たちがそれぞれ卒業や修了の認定を受け、新しい環境に向かって飛び立って

いく節目の行事です。卒業式は、卒業生のみの参加となります。子供たちは普段の

学校生活や先に紹介した様々な行事を通して、経験を重ね、日々成長しています。 

新しい環境での活躍も期待したいと思います。 

※日程未定 

      市内合同学習会 

 市内の特別支援学級が集まって、レクをしながら交流を深める活動を予定してい

ます。昨年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりましたが、今

年度は、実施の予定です。 


