
 

 

 

 

 

 

 

 

 
まずは、〝習慣づくり〟からはじめること   校 長 重山 麻人 

 
〝雪とけて村いっぱいの子どもかな〟（小林一茶） 

春がやってきました。小鳥たちの元気なさえずりが聞こえ、また、虫たちがモゾモゾとはい回る姿も見ら

れるようになりました。桜の花の芽も膨らみ、開花も近いことが伺われます。 

春は、生きものが活動をはじめる季節。４月は、旧暦で「卯月（うづき）」と言います。稲の種を植える「植

月（うつき）」からきているという説があり、作物が芽生え、成長をはじめる時期に当たります。 

 

 子どもたちにとっても、新しい学校や学年で新たなスタートを切る季節です。「はじめよければすべてよ

し」という諺（ことわざ）もありますが、何事も、はじまりは大切です。では、よいはじまり、スタートを

切るために、どんなことが必要なのでしょうか。私（重山）は、まずは、〝習慣づくり〟からはじめること

がよいと考えています。 

 

 先日、北栄小に赴任するため、石狩市から千歳市へ引っ越しをしました。しかし、引っ越してから数日は、

何もかもが噛み合わず、気持ちが乱れることが続きました。そして、気持ちが乱れると、それに伴い、ふだ

ん当たり前にできていたことができなくなってしまったのです。その原因は、今までの習慣が崩れたことで

はないかと思います。転居して部屋や物の配置が変わったことで、さがしものや迷うことが多くなり、水道

の蛇口のひねり方、電気のスイッチの付け方等、ちょっとした困難が重なったために、全てに時間がかかり

ました。その結果、頭も体も疲労し、思うような行動や活動ができなくなってしまったのでしょう…(+_+)。 

 

 歴史に名を刻んだ芸術家、音楽家、発明家やスポーツ選手等は、独自の習慣（ルーティン）を大切にして

いたと聞きます。規則正しい時間の使い方、行動の仕方を続けることの基盤の上に、〝自分らしさ（技術・

技能）〟が発揮されるというのです。私たちについても同じことが言えるでしょう。起床睡眠時間、食事、

活動（仕事・学び・運動）、余暇。これらがバランスよく規則正しく回っていることが大事です。特に、成

長期である子どもたちには、学びの充実だけでなく、しっかりした体づくりのためにも必要なことです。 

 

 学校では、１年間のはじめに当たり、まずは、生活・学習習慣をしっかり整えさせていきたいと考えてい

ます。ご家庭におかれましても、早寝早起き、朝ご飯、家庭学習時間の確保、メディアに触れる時間の管理

などに、ご協力をお願いいたします。私（重山）自身も新しい学校（北栄小学校）での〝習慣づくり〟を、

子どもたちと一緒に、がんばります(^_^)/。 
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学校教育目標 

進んで学習する子ども 

豊かな心を持った子ども 

仲間を大事にする子ども 

健康で明るい子ども 

みんなと一緒に働く子ども 

千歳市立北栄小学校 学校だより 

 

むすび 
 

重点目標「自分で考え、選択し、仲間と共に行動することで成長する子ども」 

参観日のお知らせ ４月１９日（土） 
今年度最初の参観日を全校参観日として

実施します。多くのご参加をお願いします。 

９：２５－１０：１０ 授業参観 各教室 

１０：３０－１１：００ PTA総会 体育館 

１１：００－１１：３０ 学年懇談 各教室 

今回のみ、残る１～3 年生の児童を図書室でお預か

りします。参観日の案内をご覧下さい。 



転入職員挨拶 よろしくお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度体制 

校長 重 山  麻 人 ＡＬＴ 〇 〇 〇 〇 

教頭 〇 〇 〇 〇 英語学習講師 〇 〇 〇 〇 

教務主任 〇 〇 〇 〇 

特別支援教育 
支援員 

〇 〇 〇 〇 

１年１組 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

２年１組 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

３年１組 〇 〇 〇 〇 ICT サポーター 〇 〇 〇 〇 

４年１組 〇 〇 〇 〇 児童生徒ヘルパー 〇 〇 〇 〇 

５年１組 〇 〇 〇 〇 スクールカウンセラー 〇 〇 〇 〇 

６年１組 〇 〇 〇 〇 心の教室相談員 〇 〇 〇 〇 

たんぽぽ 
〇 〇 〇 〇 学校司書 〇 〇 〇 〇 

〇 〇 〇 〇 学校司書 〇 〇 〇 〇 

少人数指導 〇 〇 〇 〇 業務技師 〇 〇 〇 〇 

養護教諭 〇 〇 〇 〇 事務補助員 〇 〇 〇 〇 

事務職員 〇 〇 〇 〇 
給食配膳員 

〇 〇 〇 〇 

理科専科 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

学習支援員 〇 〇 〇 〇   

 

日にち 行  事 相談 

7 月 着任式・前期始業式・入学式 
午前授業 短縮日課 2 時間  

 

8 火 1 年生ｽﾀｰﾄｶﾘｷｭﾗﾑ 1 年２時間授業 
1 年下校指導① 

心 

9 水 知能検査(2・5 年) 交通安全指導① 
1 年２時間授業 1 年下校指導② 

 

10 木 NRT 標準学力検査① 交通安全指導② 
1 年３時間授業 1 年下校指導③ 

 

11 金 二計測・視・聴力検査(1 年・た) NRT 標準学力検査② 
交通安全指導③ 1 年３時間授業 1 年下校指導④ 

心 

12 土 千歳中参観日  

13 日   

14 月 児童委員会① 1 年生給食開始 
図書ボラスタート会議 10:30- ＰＴＡ役員会① 

 

15 火 学級写真(た・1・2・3 年) 
二計測・視・聴力検査(4・6 年) 

心 

16 水 二計測・視・聴力検査(2・3 年) 
学級写真(4・5・6 年) 

 

17 木 全国学力・学習状況調査(6 年) 
二計測・視・聴力検査(5 年) 

 

18 金 短縮５時間授業下校 13：45  

19 土 ２時間授業 全校参観日 
学級懇談会・PTA 総会・教育説明会 

 

20 日   

21 月 振替休業日  

22 火 児童質問紙調査 6 年(オンライン) 
PTA 役員会② 

心 

23 水 読み聞かせ図書ボラ活動日  

24 木 内科検診(全学年)  SC 

25 金 1 年生を迎える会 よむよむタイム① 心 

26 土   

27 日   

28 月 児童委員会②  

29 火 昭和の日  

30 水 避難訓練  

SC…スクールカウンセラー  9:30-11:45 

心…心の教室相談員    10:00-14:00 ４月 

重山 麻人 【校長】 
この度の異動で、〇〇〇〇から赴任いたしました。大

切にしている言葉は、「近道をしても、遠くまで行けると
はかぎらない」です。これから子どもたちと学び生活で
きることを楽しみにしております。どうぞよろしくお願
いいたします。 

〇〇 〇〇 【教頭】 
風力発電の風車がランドマークの石狩市から参りまし

た、〇〇〇〇と申します。その前は、〇〇〇〇で勤務して
おりました。再び、千歳の児童・保護者の皆様とご一緒で
きることとなり、たいへん嬉しく思っております。どう
ぞよろしくお願いいたします。 

〇〇 〇〇 【心の教室相談員】 
私が通っていた頃の北栄小は 1 クラスに 50 人近くい

ました。数十年の時を越えて、再び通えることを嬉しく
思います。心の教室の相談員として、子どもたちの笑顔
のために一人ひとりの声に耳を傾け、支えていくように
努めていきます。どうぞよろしくお願いします。 

〇〇 〇〇 【学校司書】 
この度、夢がかない、図書室で働くこととなりました

〇〇です。今まで窓を作る会社で、各地（富山、東京、
名古屋、長野、新潟、札幌）で働いてきました。また、
絵や建物を見ることが好きで、国内外を旅してきまし
た。ぜひ図書室に遊びに来てください。 

〇〇 〇〇 【養護教諭】 
〇〇〇〇から参りました、〇〇〇〇と申します。〇〇

〇〇のように器の広い養護教諭になれるように頑張りた
いです。千歳は初めてですが、とても楽しみにしてきま
した。また、おいしいものめぐりが好きなので、千歳のお
いしいお店があったら教えてください！ 

〇〇 〇〇 【事務職員】 
〇〇〇〇から参りました。特技はピアノを演奏するこ

とです。事務職員として、北栄小学校の子どもたちと先
生が全力で授業や行事に取り組めるサポートができるよ
う頑張りたいと思います。よろしくお願いします。 

〇〇 〇〇 【ＡＬＴ】 
今年、北栄小学校に入学できることをとても嬉しく思

います。みんなと一緒に英語を勉強し、楽しい学校生活
を送ることを楽しみにしています。お願いします! 

〇〇 〇〇 【給食配膳員】 
はじめまして。〇〇〇〇から参りました〇〇〇〇で

す。みなさんの給食の時間が美味しく楽しい時間となる
よう心を込めて準備します。どうぞよろしくお願いいた
します。 

携帯電話の持ち込みについて 

 携帯電話の持ち込みについては、原則禁止にしてい

ますが、家庭の事情によりやむを得ず持ち込みたい場

合は、学校までお問い合わせください。 


