
 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム、スマホと上手に付き合う 校 長 昇  洋 一 

２６日間の夏休みでしたが、大きな事故やけがの連絡もなく、学校に活気が戻ってきました。夏休み前の

学校便りで、「これはがんばった！」等、成就感をもてる休みに！と書かせていただきましたが、いかがで

したか？ 

先週まで２Ｆ広場には、夏休みに取り組んだ力作がズラリ並んでいましたが、それ以外にも習い事や少年

団等にも力を注いだ子もたくさんいたことでしょう。本校のスクールバンドも夏休み前半はびっしり練習

を行い、８月６日の「吹奏楽コンクール」に出演し、すばらしい演奏を披露してくれました。 

また、休み明けすぐに熱中症警戒アラートが発令され、午後の臨時休業の対応にあたり、連絡が前日の夕

～夜となり、各ご家庭ではお仕事等の調整に苦労されたのではないかと推察します。改めてご理解・ご協力

いただいたことに感謝申し上げます。 

 

さて、夏休みが明けて２週間がたとうとしています。今回はスマホやゲームのことについて書かせていた

だきます。 

昨年夏に一人一台端末（タブレット）が貸与され、日常の授業はもとより、学級の閉鎖期間中も大いに活

用されました。さらに、今年の夏には「ＡＩドリル」がインストールされ、朝学習等でその子にあったペー

スで自学ができるようになり、個々の学びに欠かせない存在となっています。一方で、使い方による「弊害」

も多くありますので、学校としてもそちらを考慮し、活用してもらいたいと考えております。 

数年前、千歳文化ホールで行われた講演会でのこと。講師の東北大の川島教授（脳トレの開発者）は「子

どもの長時間のビデオゲームプレイ習慣は言語知能に悪影響を及ぼす」と明言されていました。会場の高校

生らしき方からの「ゲームを控えたら成績上がるか？」の質問にも「その通り、ゲーム控えたら受験大丈夫。」

と回答していました。（大げさとは思いましたが。） 

ゲームをしていると一見「集中」しているよう見えますが、向こうから押し寄せている事態にただ「反応」

しているだけで、それは強い刺激の連続です。その刺激に慣らされ、刺激の少ない日常生活が耐えられず、

どうしても「心ここにあらず」になってしまうのだそうです。 

ポイントは「長時間」と考えています。「節度を持って」、または「時間を決めて」行うことが重要です。

千歳市家庭生活宣言内の「ちとせ統一ルール」は２時間までとなっています。また、寝る前には「ゲーム、

スマホを全員リビングに置く」というのも有効です。家庭内のゲーム、スマホ使用について、最後の砦にな

るのが保護者の方々です。是非お子さんと話し合う機会をもってみてください。 

 

明日から９月です。社会見学や５年生の宿泊学習も控えています。日常の学校生活に、しっかりめあてを

持ち、協働で取り組めるよう進めてまいります。 
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学校教育目標 

進んで学習する子ども 

豊かな心を持った子ども 

仲間を大事にする子ども 

健康で明るい子ども 

みんなと一緒に働く子ども 

千歳市立北栄小学校 学校だより 

 

むすび 
 

重点目標「自分で考え、選択し、仲間と共に行動することで成長する子ども」 

北
栄
小
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 



水筒のなかみ 
水筒のなかみについてですが、本校では、「水のみ」

とさせていただいております。 

保健室には、経口補水液も準備し、熱中症対策に

取り組んでおります。保護者の皆様のご理解をどう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

北海道の子どもたちの健やかな成長
を願って 

北海道教育庁よりお知らせです。自ら学び考え、

行動する力の育成に向けて子どもの成長に応じた保

護者の適切なかかわり方などの参考となるようリー

フレットを作成しました。 

 

 

 

 

 

千歳市・指宿市青少年相互交流事業
「研究成果公開」 

本校からも６年    さんが交流事業に参加し

ました。先日、その報告会も開催され、楽しかった思

い出、学んだことについてプレゼンテーションソフト

を駆使して発表してきたところです。 

に派遣された市内 6 年生の成果が公開されています。

ぜひご覧下さい。 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

日にち 行  事 相談 

1 金 千歳神社祭典① PTA あいさつ運動 心 

2 土 
千歳神社祭典② ＳＢ空港での演奏会 
石Ｐ連単Ｐ会長会議（新川会長） 

 

3 日 千歳神社祭典③  

4 月 
短縮日課４時間給食なし（市内教職員
研修会) 図書ボラ活動日  

 

5 火 
ALT 短縮日課 4 時間給食なし(管内
教職員研修会)  

 

6 水 フッ化物洗口 心 

7 木 
３年生社会見学(お弁当) 
6 年福祉点字体験 

SC 

8 金 ALT 月曜日課５時間授業 心 

9 土   

10 日   

11 月 児童委員会⑥ 選挙管理委員会③   

12 火 ４年生社会見学(お弁当)  心 

13 水 ALT 学級レク 1 年  

14 木 ALT 耳鼻科検診（1～4 年）  

15 金  心 

16 土   

17 日   

18 月 敬老の日  

19 火 ALT 低・外国語 心 

20 水 ALT フッ化物洗口 １年生社会見学  

21 木 ５年生宿泊学習①（ネイパル砂川） SC 

22 金 
５年生宿泊学習②（ネイパル砂川） 
図書ボラ活動日 

心 

23 土 秋分の日  

24 日   

25 月 
評価作業週間～9/29 
短縮日課５時間 

 

26 火 短縮日課５時間 心 

27 水 ALT 読み聞かせ フッ化物洗口  

28 木 ALT 短縮日課５時間  

29 金 短縮日課５時間  

30 土   

    

９月 
SC…スクールカウンセラー  9:30-11:45 

心…心の教室相談員    10:00-14:00 

欠席連絡は 

こちら 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.l
g.jp/fs/9/0/0/5/4/1/1/_/R05_北海
道の子どもたちの健やかな成長を
願って.pdf 

ふれあい農園の草取り～多くの方にご協力いただき、
感謝いたします。なんと！今年は、スイカ割りもしま
した。スイカを提供してくださったのは、  さんで
す。ありがとうございました。 


