
 

 

 

 

 

 

 

 

〝All work and no play makes Jack a dull boy. （よく遊び、よく学べ）〟 

                              校 長 重山 麻人 

 5 月の連休（ゴールデンウイーク）が終わってしました。あれもやろう、これもやってみたいと頭の中で考え

ていたものの、いざ、連休に突入したら、あっという間に過ぎてしまい…(+_+)。 

 

中休みや昼休みは、子どもたちにとっては、〝憩いの時間〟です。校舎内・校舎周り、グラウンド等で、思い

思い〝遊び〟を楽しんでいます。ある日、「ルービックキューブ」で遊んでいる児童二人を見つけました。昔、私

（重山）が小学生の時に発売され大人気となった〝知育玩具（遊びながら学ぶおもちゃ）〟です。私もはまり、

大会にも出場したことを思い出し、久々にやってみることに。ところが…、二つの面をそろえるのがやっと(@_@)。

そうこうしているうちに二人は、六つの面全てをそろえていました。「えっー、どうやったの？」と訊くと、「何

となく回していたらそろうよ」と言うのです。「そんなことあるの？もう一回やってみて」と言うと、二人は、ま

た、くるくると回しはじめ、しばらくすると…「そろった！」。(´д｀)えー。 

 

 しっかり活動（学習）するためには、しっかり遊べることが大事だと、私は考えています。遊びは、基本的に

自分で自由に行動できる時間。それを自分らコントロールし、充実した（意味のある）活動にしていくことは、

立派な「学ぶ力」の一つであり、「生きる力」大切な要素となっていくと考える

からです。また、野球やサッカーなどのスポーツやおにごっこやトランプ等、複

数で遊ぶと、人間関係を調整する力や協調性といった、コミュニケーションの力

が磨かれます。そして何よりも、ちゃんと遊べると気持ちが満足（安定）し、日

常活動の継続や新しい活動へのモチベーションにつながっていくからです。だ

から、休み時間は、しっかり遊ん（休ん）で、すっきりした気持ちになり、次の

学習につなげていってほしいと思うのです。もちろん、ただダラダラと遊ぶだ

け、そして遊びすぎはいけませんが。 

遊びという、与えられた自由を楽しいものとするには、ルール（守るべき行動）

が必要です。最近、縄跳びのなわや折れた枝を振り回している児童や、遊んでいるときにちょっぴり思いやりの

ない接し方をしている様子が見られました。ケガをしたりケンカになったりしないように、玄関前の掲示板に上

のような掲示物を作成し、楽しく遊ぶことで、その後は授業に集中してほしいと願い、担任の先生からも学級指

導をしてもらい、子どもたちに伝えたところです。 

 

日本のことわざ、「よく遊び、よく学べ」に当たる英語に〝All work and no play makes Jack a dull boy. 

（「仕事ばかりで遊ばないジャックは、退屈な少年になる」）〟があります。陶芸家であり美食家の北大路魯山人

は、「自分の仕事に遊ぶ人が出てこないものかと私は待望している」と言いました。連休をちょっぴり遊びきれな

かったと言い訳している私ですが、きちんと気持ちを切り替え、自らの仕事に遊び（喜びや楽しみを感じ）なが

ら、職員と子どもたちの成長（遊びと学び）を見守り、育てていこうと思います。 
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進んで学習する子ども 

豊かな心を持った子ども 

仲間を大事にする子ども 

健康で明るい子ども 

みんなと一緒に働く子ども 

千歳市立北栄小学校 学校だより 

 

むすび 
 

重点目標「自分で考え、選択し、仲間と共に行動することで成長する子ども」 



 
 
 

第７２回 大運動会 
 全校児童が、この日のために全力で練習に

励んでいます。どうかあたたかいご声援・拍手

をよろしくお願いします。（保護者の皆様には

後日、詳細を記したおたよりを配付します。） 

 

日 時：６月１４日（土） ８：３０～ 

    午前開催 ※雨天時は翌日順延 

 

いつもありがとうございます！ 
水曜日の下校時刻に合わせて、青少年指

導員の〇〇〇〇さんと地域の皆様が、安全

に下校するようお声がけ・あいさつをして

くださっています。 

多くの方に見守られて児童の安全が保た

れています。そのお気持 

ちにしっかり応えられ 

るような元気なあいさ 

つができるといいで 

すね。（写真は、 

１年生があいさつ 

している様子です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール開設のお知らせ 

 今年度も千歳市では、プール 

の一般開放を行います。期間は 

６月１９日（木）～９月１１日（木） 

となっています。詳細については、千歳市の

ホームページおよび『広報ちとせ ７月号』

に掲載されるので、ご確認をお願いします。 

 

日にち 行  事 相談 

１ 日 JAL マラソン グラウンド駐車場貸出  

２ 月 ALT 運動会実行委員会② 体育館開

放停止～18 日 図書ボラ活動日  
 

３ 火 道徳集会 心の教室  

市 P連合同会議①(文化センター)   
心 

４ 水 ALT 眼科検診(1・3・5 年)13:00～  

フッ化物洗口  
 

５ 木 SC 来校日 SC 

６ 金 食の指導(3 年) 心の教室  

ノー残業デー  
心 

７ 土    

８ 日    

９ 月 火曜日課６時間 ALT  

P 春の環境整備 
 

10 火 月曜日課５時間 運動会実行委員会③ 

心の教室  
心 

11 水 運動会総練習 フッ化物洗口  

育成指導  
 

12 木 ALT   

13 金 月曜日課５時間 運動会実行委員会④ 

前日準備  
 

14 土 第 72 回大運動会   

15 日    

16 月 振替休業日  

17 火 月曜日課５時間 後片付け(６年)  

児童委員会③ 心の教室  
心 

18 水 ALT 歯科検診(1・2・3 年・た)  

ハイパーＱＵ① フッ化物洗口  
 

19 木 防犯教室 低外国語  

金融学習(た・6年) 
 

20 金 環境センター(4 年) 尿検査２次  

心の教室 ノー残業デー 
心 

21 土   

22 日    

23 月 クラブ② 家庭学習強化週間①   

24 火 支笏湖小プール使用 心の教室   心 

25 水 
ALT 歯科検診(4・5・6 年) フッ化物

洗口 読み聞かせ 図書ボラ活動日 

育成指導  

 

26 木 食の指導(6 年) SC 来校日   

27 金 よむよむタイム② 交通安全教室(1・

3・4年) 心の教室 ノー残業デー 
心 

28 土    

29 日    

30 月 児童委員会④ 全国体力等調査週間

(５年) 全校漢字計算大会① 
 

６月の行事 

第１回学校運営協議会を行いました 
 

 ５月 10 日（土）に、今年度最初の学校

運営協議会（コミュニティ・スクール）を

行いました。今年度の本校における教育活

動について、協議委員の皆様から数々の貴

重なご助言をいただきました。そのご助言

を基に、教育活動を推進して参ります。 

 次回は、９月４日（木）を予定していま

す。この協議会は、傍聴参加が可能です。

ご希望される方は、事前に学校までご連絡

ください。 


