
 

 
 

 

 

 

 

 

  

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

 
① 規則正しい生活をおくりましょう。 

② 家族の一員として家の手伝いをしましょう。 

③ 学習は計画的に進めましょう。 

④ ゲームやタブレットの使用時間には注意しましょう 

⑤ 天気のいい日は外へ出て元気に遊びましょう。 

⑥ 季節のイベントや町内会行事は家の人と相談してから参加しましょう。 

 

出かける
で か け る

ときの約束
や く そ く

 
 ① 帰宅時刻をまもりましょう。「愛のかね」がなる

前に家にはいりましょう。 

② 外に出かけるときは、必ず家の人に 

〈どこへ〉〈だれと〉〈いつ帰るか〉を伝えてから 

出かけましょう。 

③ 用事がないのにお店へは行きません。お店に行

く場合は、保護者の許可をもらいます。 

④ 必要のないお金は持ち歩きません。 

⑤ お金の貸し借り、おごったりおごられたり、買

い食いはしません。 

⑥ 公園や図書館などみんなで使う場所は、全員が

楽しく過ごせるようにしましょう。 

⑦ ごみは持ち帰るようにしましょう。 

⑧ 友達同士でのお泊り、千歳市の外へ行くことは

禁止です。 

⑨ 火遊びはやりません。 

⑩ 映画館、レストラン・ファストフード、ゲーム

センター（ゲームコーナー）などへは保護者と

一緒なら行けます。川遊びやつり、登山などア

ウトドアも保護者と一緒ならできます。 

⑪ ４年生以上は保護者の許可をもらったら、友達

と市立図書館や千歳市温水プール、千歳水族館

へ出かけることができます。 

交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

 
① 交通ルールを守りましょう。 

② 自動車が来ていないか、自分で確かめてから歩い

たり自転車に乗ったりしましょう。 

③ 自転車は二人乗りや手放し運転、立ちこぎはしま

せん。 

④ 一輪車やジェイボード、キックボードなどは、普

通の道や歩道では乗ってはいけません。 

 

 

自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
ま も る

 
 

① 知らない人に誘われてもついていきません。 

合言葉は「いかのおすし」です。 

② 変だなと思ったら大声を出して逃げ、すぐに

近くの大人や家、お店などに助けを求めまし

ょう。 

③ 知らない人からの電話には必要のないことに

は答えず、すぐにおうちの人にかわったり、

切ったりしましょう。 

 

保護者の皆さまへ 

◉事故や大きなけが、病気をされた場合には学校（☎ ２３－４１３８）へご連絡ください。 

最新学校情報はホームペ

ージをご覧ください。→ 

ご覧ください→ 

千歳市立北栄小学校 

校外
こうがい

生活
せいかつ

のきまり 

【帰宅時刻】 

４～８月 5：30 

    9月 5：00 

１０月 4：30 

11～１月 4：00 

   2月 4：30 

   3月 5：00 
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