
    
 

日の出小学校のみなさん ・ 保護者の皆様 へ 

 
 

3 年ぶりの運動会
う ん ど う か い

 

去年
きょねん

とおととしは、秋
あき

に「スポーツフェスティバル」と名前
な ま え

を変
か

えておこなっていましたが、今年
こ と し

は 3年
ねん

ぶりに運動会
うんどうかい

ができてよかったですね。ほかの学年
がくねん

の人
ひと

ともたくさん練習
れんしゅう

などもできて、去年
きょねん

までとはちがう取
と

り組
く

みだったと思
おも

います。 

そのほかにも遠足
えんそく

など、これまでがまんしてきたなど行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

ができるようになってきました。

行事
ぎょうじ

などを通
とお

してみんなで協 力
きょうりょく

することを経験
けいけん

するのは、とても大切
たいせつ

なことです。教室
きょうしつ

の外
そと

でもた

くさん勉強
べんきょう

してくださいね。 

そして、もうすぐ夏休
なつやす

みです。7月
がつ

に入って、急
きゅう

に暑
あつ

い日がつづき、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

もいたかと思
おも

いますが、外
そと

で遊
あそ

ぶことなども増
ふ

えていくと思
おも

いま

す。外
そと

での運動
うんどう

や活動
かつどう

の時
とき

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

よぼうのためにマスクをはずし

ても良
よ

いことになりました。コロナには気
き

をつけながら、たくさんのこと

を楽
たの

しめるといいですね。 
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保護者の方へ 
上にも書きましたが、今年度は新型コロナウィルスの感染に気をつけながら、行事など学校生活へ

の影響を最低限に抑える取り組みが続いています。先日の運動会は、保護者の皆様にとっても、間近

に子どもたちの活躍する姿を見て、成長を感じる機会にもなったのではないでしょうか。 

学校行事は教室の中だけでは学べないことを経験する貴重な機会です。一方で、準備や練習にも時

間を割くなど、久しぶりの日常とは違う日課などに慣れず、疲れてしまう場合もあります。 

子どもは言葉で表現するのが上手ではないので、不安やストレスを抱えていても言語化できず、体

調面（頭痛、腹痛、食欲不振など）や、行動面（不安定、イライラ、夜寝られないなど）に現れること

があります。ご家庭でも、普段と違う様子などが見られたら「何かあった？」と声をかけていただけ

ると話しやすくなりますし、見守られている安心感にもつながります。 

また、お子さんの気になることや心配なことなどありましたら、担任の先生

と共有すると良いでしょう。スクールカウンセラーも気軽にご活用ください。

相談を希望される方は、担任の先生か教頭先生に申し込んで下さい。 

 

 8 月、9月の出勤予定   

8 月 31 日（水）9：00〜13：00、9 月 8日（木）9：00〜13：00、 

9 月 21 日（水）13：30〜17：30 に出勤予定です。 

来校に不安のある場合はお電話での相談もお受けします。 

令和 4 年 7 月 

スクールカウンセラー 

岩瀬
い わ せ

貴嗣
たかつぐ

 


