
１くみ ２くみ １くみ ２くみ １くみ ２くみ

１くみ ２くみ １くみ ２くみ １くみ ２くみ

たいいくに
あうふくそ
う

じ
ゅ
ん
び

5

4

3
こくご ずこう こくご

さあ
はじめよう

かきたいも
のなあに

さあ
はじめよう

こくご たいいく

さあ
はじめよう

からだほぐ
し

こくご

さあ
はじめよう

2

さんすう

なかまづく
りとかず

いいてんき
さあ
はじめよう

ずこ
う

ぎょ
うじ

おん
がく

せい
かつ

さん
すう

ぎょ
うじ

こくご こくご

しょしゃ

さあ
はじめよう

いろいろな
せん

あ
さ

けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ

せいかつ

せい
かつ

おん
がく

ぎょ
うじ

ずこ
う

ぎょ
うじ

さん
すう

けんこうかんさつ

せいかつか
がはじまる
よ

けんこうかんさつ

12 13 14 15 17

じかんわり
16

ぎ
ょ

う
じ

げつ か すい もく どきん
げこうしどう はついくそく

てい・しりょ
くけんさ

ぜんこうさん
かんび

ちょうりょく
けんさ

1
こくご

せいかつもくひょう みんなとあいさつしよう。
「です」「ます」をつけてはなそう。

えんぴつは、まいにち、いえでけずりましょう。

体育ではいろいろな動きをします。体育の

ある日は、ジャージなど運動にふさわしい

服装で登校させてください。

まにち、もってきます

・おたよりふぁいる ・れんらくちょう

・けんこうかんさつシート ・マスクとマスクを入れるふくろ

・ほん（まっているあいだによみます） ・すいとう（みずかおちゃ）

・はんかち２まい、ちりかみ


