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千 日 小 2 7 号 

令和２年 5月 28日 

保護者の皆様へ 

千歳市立日の出小学校長 加藤 敏幸 

「学校の新しい生活様式」に合わせた６月１日以降の日の出小学校教育活動の変更について 

北海道の緊急事態宣言が解除され，文部科学省，北海道教育委員会及び千歳市教育委員会より学校再

開についての通知が発出されました。 

つきましては，本校においても「学校の新しい生活様式」に合わせた６月１日以降の教育活動につい

て，次のとおり決定いたしました。 

 感染予防の徹底を図るため，子供たちの安心・安全な生活を確保するために，御理解と御協力をいた

だきますようお願い申し上げます。 

 なお，この変更については，当面「夏季休業前まで」とし，その後については状況が変わり次第あら

ためてお知らせします。不明な点がありましたら学校まで連絡ください。 

記 

１．日課について                                                                  

４月１７日からおよそ１か月半の休校措置からの登校再開となるので，２週間かけて生活リズムを整

えながら日常生活に戻していきます。 

（１）６月１日（月）～５日（金） 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

（２）６月８日（月）～１０日（水） 

  

 

 

 

 

 

 

 

○学校生活のリズムを整える期間として，全学年で３時間授業を実施します。 

○給食はありません。  

①登校時刻 …４月と同様に１０分繰り上げます。                               

 → ７：５０～８：０５ 

②下校時刻 …全ての学年が，毎日３時間で下校します。                             

 → 全学年１１：３０完全下校 

③時間割 …本日，本文書でお知らせしています。                             

 → ６ページ目を参照し，学習用具を準備 

 

○学校生活を４月と同じリズムにするため，全学年で５時間授業を実施します。 

○給食があります。  

①登校時刻 …４月と同様に１０分繰り上げます。                               

 → ７：５０～８：０５ 

②下校時刻 …全ての学年が，３日間５時間で下校します。                             

 → 全学年１４：３０完全下校 
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（３）６月１１日（木）以降～夏季休業前まで 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれの日課についても 

健康観察，全員手洗い，給食配膳 …時間を十分に確保し，感染予防に努めます。         

※詳しくは別紙の「コロナ対策特別日課」を参照ください。 

２．持ち物について                                                                  

   感染予防のため，子供たちの心身への負担も考慮しながら，持ち物を追加や変更をいたします。 

①「密接」の場面への対応（マスクの着用） …学校教育活動中は基本的に常時着用します。                       

→ 予備のマスクと合わせて毎日２枚以上を持参 

      ※マスクを入れる袋等を御用意ください。 

※必要に応じて「インナーマスク」を用意してください。 

      ※忘れた場合は学校で貸与します。準備でき次第，新品を御返却ください。 

※登校時もマスクを着用させてください。 

 

②水分補給 …水道の蛇口を共有できないため，各自で用意します。              

    → 自分の水筒（水またはお茶）を持参 

※気温が高くなると食中毒等も発生する可能性がありますので，毎日洗浄し，新しい
飲み物を入れてください。 

③衛生管理 …給食時用の咳エチケットのために，ハンカチを使います。              

    → ハンカチ２枚（手拭き用，給食用）を用意 

④手洗いの負担軽減 …肌荒れがみられる場合は，ハンドクリーム等の持参も可とします。              

    → 手荒れ対策のクリーム，液体せっけんの持参も可 

※保護者の承諾，責任の元で持たせてください。 

※匂いが強いものは避けてください。また，児童間での貸し借りは禁止といたします。 

⑤読書 …図書室の利用が制限され，学級文庫が使えないため，自分の本を読みます。 

→ 各家庭の読書用の本を持参 

○学校生活を普段通りに戻し，６時間授業も実施します。 

○給食があります。 

①登校時刻 …４月と同様に１０分繰り上げます。                               

 → ７：５０～８：０５ 

②下校時刻 …５校時，６校時それぞれ以下の時刻で下校します。                            

 → （５校時）１４：３０，（６校時）１５：２０ 
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３．行事予定について                                                                  

   以下の行事について，現時点で延期または中止としております。なお，今後の状況の変化により，

再変更もありますので，御了承ください。記載していない行事については，対応が決定次第お知ら

せいたします。 

 行事名 変更前 変更後 

① 運動会 ６/１３（土） ９/２６（土）に延期 

② 修学旅行（6 年） ９/１０（木）～１１（金） １１/１９（木）～２０（金）に延期 

③ 宿泊学習（5 年） ８/２７（木）～２８（金） １１/２６（木）～２７（金）に延期 

④ 家庭訪問 4/22～24，27～28 中止 

当初予定の個人懇談への変更も行いま

せん。個別の御相談については，電話で

随時行います。 

⑤ 参観日 6/25，7/1，2 中止 

⑥ 遠足 6/26 中止 

⑦ 学力検査（NRT） 4/28 ６/４に延期 

⑧ 視力・聴力検査， 

発育測定 

4 月中 ６月以降，通常日課に戻ったら実施。 

⑨ 各種検診 4～６月 7 月以降に延期（未定） 
 

 

４．健康管理の方法・判断について                                                                   

   基本的な感染症対策として，健康管理の方法や欠席の判断について以下の内容を継続いたします。 

①毎日の健康観察                                   

    → 毎朝「健康観察シート」を担任に提出 

※毎日「体温の測定」「体調のチェック」を記入し，お子さんに持たせてください。 

※未実施の場合「学校で検温」します。 

※「シート」は５/25に配付しております。 

②欠席，早退の判断                                       

    → 発熱等の風邪の症状がある場合，体調が思わしくないとき

は登校しない。（学校内でも同様の判断で早退する） 

※早退連絡が来た際には，すぐにお迎えに来てください。感染予防の観点から，校内でお預

かりはできませんので，御承知おきください。 

 

５．学習環境について                                                                   

   感染予防のため，机の配置や指導方法，生活の仕方について以下を継続いたします。 

①「密集」の回避（身体的距離の確保した，教室の座席配置）                              

    → 一人ずつ，前後左右を空ける 
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②「密閉」の回避（教室の換気の徹底）                                 

    → 常時，入り口や窓を開けて十分に換気を行う 

③指導方法 …子ども同士の接触をできる限り避けます。                            

→ 教師からの講話形式を基本 

  ④生活の仕方 …子ども同士の接触をできる限り避けます。                     

    → 全ての時間で間隔を取るように指導，給食は無言で前を向いて 

 

６．学習内容について                                                                  

   ４月からの臨時休業や感染予防の対応のため，学習内容や活動を変更いたします。 

①授業時数の減少に伴う指導内容未履修への対応                               

    → 主要４教科（国算社理）を中心とした時間割に変更 

※「音楽」「体育」「総合的な学習の時間」等，感染症対策を講じてもなお感染のリスクが

高い学習活動については年度後半に指導します。 

 

②感染の可能性が高い一部の学習活動                               

    → 単元の指導計画を入れ替えたり，活動を限定したりする 

・全教科：「児童が長時間，近距離で対面形式となるグループワーク等」や「近距離で一斉に

大きな声で話す活動」について行いません。教師による講話形式で指導します。 

・理科 ：理科室での指導，実験活動は行いません。手順等を教室で指導します。 

・音楽科：学級ごとに実施し，鑑賞教材・歌唱教材を聴く活動を中心に指導します。 

狭い空間や密閉状態での歌唱指導は行いません。 

・家庭科：家庭科室での指導，調理実習は行いません。手順等を教室で指導します。 

・体育科：基本的に，グラウンドで学年合同の体育を実施します。学習内容によっては，体

育館で行うこともありますが，その際は，学級単位で実施します。また，密集す

る運動や近距離で組み合ったり接触したりする場面が多い運動は行いません。 

     運動中はマスクを外し，児童同士の間隔（２m）とって活動を行います。 

不安がある児童については，マスク着用を認めできる範囲での運動に変更したり，

見学をしたりします。 

 

③実施中止が決定している学習活動                               

    → 今年度，プールを使用した水泳学習は中止 

※なお，水に関する事故防止の観点から，水遊びや水泳運動に関わる心得については学校で

も指導します。 
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７．「６月１日（月）」の時間割について                                                                  

 １時間目 ２時間目 ３時間目 持ち物・連絡 
     

１年 

学活 

学校生活の約束 

登下校の約束 

算数 

なかまづくりとか

ず 

国語 

はなのみち 

ひらがなの読み書

き 

・教科書 

・筆記用具 

・未提出の学習プリント全て 

（※ファイルにとじる。） 

・数カード，数図カード 

・算数ブロック 

・鍵盤ハーモニカの代金 

（※購入希望者のみ） 

・クーピーまたは色鉛筆 

（※持ち帰っている人のみ） 
 

    

２年 

学活 

新しい学校生活の

しかた 

国語 

ふきのとう 

算数 

たし算のしかたを

考えよう 

・かん字の学しゅう 

・学しゅうプリント４ 

・かんさつカード② 

・ありがとうの手紙（ぞう） 

・とびなわ 

・体育帽子（持ち帰った人） 

・漢字ノート（８４字） 
 

    

３年 

学活 

これからの学校生

活について 

国語 

きつつきの商売 

３年生の漢字 

算数 

九九を見なおそう 

・学習プリント集④ 

・ホウセンカの観察カード 

・お道具ぶくろ 

・体育帽子 

・なわとびロープ 
 

    

４年 

学活 

６月からの学校生

活について 

国語 

白いぼうし 

漢字チャレンジに

ついて 

算数 

課題のかくにん 

・学習プリント④ 

 

    

５年 

学活 

自分を見つめよう 

理科 

植物の発芽や成長 

算数 

整数と少数のしく

みをまとめよう 

・予習プリント④ 

・家庭学習ノート 

（取り組めた子） 

・予習プリント③ 

（まだ持っている子） 
 

    

６年 

学活 

学校生活の仕方 

算数 

つりあいのとれた 

図形を調べよう 

国語 

帰り道 

・挑戦状プリント 

・オリジナル時間割 

・家庭学習ノート 

 

    

全学年 

   ・マスク（予備） 

・ハンカチ，ちり紙 

・水筒（水かお茶） 

・読書用の本 

・健康観察シート 

・生活リズムチェックシート 

（５月18日～31日用） 
 



 
５ 時 間 日 課  ６ 時 間 日 課 

 ７：５０  職 員 出 勤 ７：５０   

 ７：５０～  ８：０５  
児 童 登 校 

全員手洗い（石） 
７：５０～  ８：０５ 

 
 

 

７：５５～  ８：００ 

な  し 

８：０５～  ８：１５ 

 

職員朝会(月・木) 

朝学習・朝読書 

健康観察・連絡 

７：５５～  ８：００ 

な  し 

８：０５～  ８：１５ 

 

 

４５  ８：１５～ ９：００  １  校  時  ８：１５～ ９：００  ４５ 

５  ９：００～ ９：０５  休 息・換 気  ９：００～ ９：０５  ５ 

４５  ９：０５～ ９：５０  ２  校  時  ９：０５～ ９：５０  ４５ 

１５ ９：５０～１０：０５  中  休  み ９：５０～１０：０５  １５ 

１０ １０：０５～１０：１５  全員手洗い（水） １０：０５～１０：１５  １０ 

４５ １０：１５～１１：００  ３  校  時 １０：１５～１１：００  ４５ 

１０ １１：００～１１：１０  
休 息・換 気 

５６年食缶移動 
１１：００～１１：１０ 

 
１０ 

４５ １１：１０～１１：５５  ４  校  時 １１：１０～１１：５５  ４５ 

１０ １１：５５～１２：０５  
給 食 準 備 

全員手洗い（石） 
１１：５５～１２：０５ 

 
１０ 

１０ １２：０５～１２：１５  給 食 配 膳 １２：０５～１２：１５  １０ 

２５ 
１２：１５～１２：４０ 

（１年生は１２：４５終了） 
 喫     食 

１２：１５～１２：４０ 

（１年生は１２：４５終了） 

 
２５ 

１０ １２：４０～１２：５０  給 食 片付け １２：４０～１２：５０  １０ 

１５ １２：５０～１３：０５  昼    休    み １２：５０～１３：０５  １５ 

１０ １３：０５～１３：１５  全員手洗い（水） １３：０５～１３：１５  １０ 

４５ １３：１５～１４：００  ５  校  時 １３：１５～１４：００  ４５ 

   休 息・換 気 １４：００～１４：０５  ５ 

   ６  校  時 １４：０５～１４：５０  ４５ 

１５ １４：００～１４：１５  下校準備・連絡 １４：５０～１５：０５  １５ 

０ な  し  清 掃 指 導 な  し  ０ 

 １４：３０  児童完全下校 １５：２０   

 １４：３０～１４：５０  清掃・消毒 １５：２０～１５：２５   

 １６：２０  職員退勤        １６：２０   

３ 時 間 日 課 

職員出勤 ７：５０  

児 童 登 校 

全員手洗い（石） 
７：５０～  ８：０５ 

 

職員朝会(月・木)朝

学習・朝読書 

健康観察・連絡 

７：５５～  ８：００ 

な  し 

８：０５～  ８：１５ 

 

１校時  ８：１５～ ９：００  ４５ 

休息・換気  ９：００～ ９：０５  ５ 

２校時  ９：０５～ ９：５０  ４５ 

中休み ９：５０～１０：０５  １５ 

全員手洗い（水） １０：０５～１０：１５  １０ 

３校時 １０：１５～１１：００  ４５ 

下校準備・連絡 １１：００～１１：１５  １５ 

清掃指導 な  し  ０ 

児童完全下校 １１：３０ 

清掃・消毒 １１：３０～１２：００ 

職員退勤        １６：２０ 

＜「コロナ対策特別日課」について＞ 
①「３時間日課」については，６月１日から６月５

日までの日課とします。 

②「５時間日課」「６時間日課」については，当面

６月８日から夏季休業までの日課とします。 

③変更がある場合は，あらためてお知らせいたしま

す。 

令和２年度 日の出小学校コロナ対策特別日課 


