
　
曜日

日

起床
時刻

検温

1
８：２０
～９：０５

2
９：１０
～９：５５

3
１０：２０
～１１：０５

4
１１：１５
～１２：００

5
１３：３５
～１４：２０

6

就寝
時刻

名前

国語 5 家庭 2

書写 (1) 体育 5

社会 3 道徳 (1)

算数 5 学活 (1)

理科 3 総合 (1)

音楽 (2) 外国語 (1)

図工 (2) 行事 (1)

月 火 水 木 金

： ： ： ：

11 12 13 14 15

：

℃ ℃ ℃ ℃ ℃

時間　　　分
合計学
習時間 時間　　　分 時間　　　分 時間　　　分 時間　　　分

おうちの
人の
チェック

おうちの人の確
認のサインなど

： ： ： ： ：

予習の内容・漢字の宿題（10回ずつ）・読書・挑
戦状、虎の巻プリント・ドリルなど

家庭科で学習したことを生かしたお手伝い・お手
伝い・お手伝い！

毛筆（５・６年生の書写から選ぶ）・視写（教科書
をノートに写す）など

なわとび・ランニング・散歩・ダンスなど体を動か
すことならなんでも！

予習の内容・挑戦状、虎の巻プリント・都道府県
を覚える・ドリルなど

テレビや本を読み、自分や家族のことを考える

身近な物のデッサン・1年生が喜びそうなキャラ
クターをかけるようにするなど

家族でできるイベントを考え行う（記念日を祝う・
カラオケ大会・ダンス大会など）

　教科の横の数字は、必ず入れてほしい数（23時間分あります）です。残りは（　）の教科を選んで入れましょ
う。全部で25時間分の学習になります！1週間分をしっかり計画してみましょう。内容は、参考ですので、自分
で考えて学習してみましょう。体育は、毎日行いましょう！楽しみながらも、自分の力や家族に響くことをやって
みましょう。＊この時間割と学習したノート、『挑戦状』プリントは提出します！やり方はこの前といっしょです！

【運動の目標】

予習の内容・計算の宿題（5問ずつ）・挑戦状、虎
の巻プリント・ドリルなど

学年や学級の仲間の事を考える

予習の内容・挑戦状、虎の巻プリント・ドリルなど 体や心、頭をきたえることについて調べる

歌を歌う・踊る・リコーダーなどの楽器を吹くなど
外国語の教科書の英単語をノートに書く・身近に
あるものを英語で話すなど


