
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身
しん

長
ちょう

（背
せ

の高
たか

さ）・体
たい

重
じゅう

（体
からだ

の重
おも

さ）をはかります 

・体
からだ

がバランスよく成長
せいちょう

しているかな？ 

・太
ふと

りすぎ・やせすぎでないかな？ 

 

 

視力
しりょく

（見
み

る力
ちから

）をはかります 

・学校
がっこう

で勉強
べんきょう

・運動
うんどう

などをするために、

しっかり見
み

えているかな？ 

 

 

※1・2・3・5年生
ねんせい

だけです 

聴 力
ちょうりょく

（聞
き

く力
りょく

）をはかります 

・学校
がっこう

で勉強
べんきょう

・運動
うんどう

などをするために、

しっかり聞
き

こえているかな？ 

 

 

 

発育測定・視力検査 

・髪
かみ

の毛
け

は、横
よこ

で結
むす

ぶか下
お

ろしてきてください。（上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ぶと、正
ただ

しく測
はか

れません。） 

・服
ふく

を着
き

たまま測
はか

るので、「Ｔシャツにジャージ」などの うす着
ぎ

 になれるようにしてきてくだ

さい。（量
はか

った体
たい

重
じゅう

から1～3年生
ねんせい

は300g、4～６年生
ねんせい

は400gを引
ひ

きます。） 

・メガネなどを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきてください。 

聴力検査（1・2・3・5年生だけです） 

・ヘッドホン🎧をかけやすい髪形
かみがた

で きてください。耳
みみ

が出
で

ているといいですよ。 

 

 

成長
せいちょう

の仕方
し か た

は一人一人
ひ と り ひ と り

ちがいます。だれかと比
くら

べる必
ひつ

要
よう

はありません。それに、自分
じ ぶ ん

にとっ

てはうれしくない結果
け っ か

だった時
とき

に、他
ほか

の人
ひと

に何
なに

か言
い

われたら、悲
かな

しくなってしまいますよね。 

だから、お友達
ともだち

の結果
け っ か

は、見
み

ない、聞
き

かない、（見
み

えても）だれかに言
い

わない！  

千歳市立日の出小学校 

 

発育測定・視力・聴力号 

文責：寺井 

 健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。健康診断を受けることで、自分の成長がわかったり、自分
じ ぶ ん

では見
み

つけられない病
びょう

気
き

を見
み

つけられたりします。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

（命
いのち

）は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るも

の。一つ一つの健康
けんこう

診断
しんだん

を受ける理由を知って、しっかり受けましょう。 

見
み

えづらいと、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなかったり、思
おも

わぬケガをし

てしまったりすることも…。 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができて

いないときや、病気
びょうき

がかくれ

ているときに、バランスよく

成長
せいちょう

できないことも…。 

今
いま

はマスクをつけた生活
せいかつ

で、話
はな

し

声
ごえ

が聞
き

こえづらいですよね。聞
き

く

力
ちから

がよわいと、だれかとお話
はな

しす

るのもつまらなくなるかも…。 

発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 


