
食
た

べ物
もの

をかむ 

歯
は

の働
はたら

きの第
だい

一
いち

は食
た

べ物
もの

をか

むことです。食
た

べ物
もの

をかんで食
た

べ

ることで、私
わたし

たちの体
からだ

は栄
えい

養
よう

を

取
と

り入
い

れています。 
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私
わたし

たちは食
しょく

事
じ

のたびに、歯
は

を使
つか

って食
た

べ物
もの

をかんで食
た

べています。そんな歯
は

の働
はたら

きを知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

は、食
た

べる以
い

外
がい

にも私
わたし

たちが元気
げんき

に生活
せいかつ

するために、たくさん役
やく

に立
た

ってい

るんですね。食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べ、健康
けんこう

に過
す

ごすために、明日
あした

の歯科
し か

検診
けんしん

では

歯
は

医者
いしゃ

さんに口
くち

の中
なか

を見
み

てもらいますよ。 
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明日
あ す

は歯科
し か

検診
けんしん

。歯科
し か

検診
けんしん

では、こんなことを調
しら

べています！ 

むし歯
ば

はないかな         歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯ぐきの病気）ではないかな 

あごの関節
かんせつ

は大丈夫
だいじょうぶ

かな     歯並
は な ら

びやかみ合
あ

わせは大丈夫
だいじょうぶ

かな 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は…  

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べ終
お

わったら、きれいに歯
は

をみがき、口
くち

をゆすいできましょう。 

マスクは歯
は

医者
いしゃ

さんの前
まえ

に立
た

ってから外
はず

して手
て

に持
も

っていましょう。（マスクを外
はず

したら、絶対声
ぜったいこえ

は出
だ

しません。） 

歯
は

医
い

者
しゃ

さんが口
くち

の中
なか

を見
み

やすいように、大
おお

きな口
くち

を開
あ

けましょう。 
 

うら面
めん

に歯
は

みがきのポイントをのせました！見
み

ながらみがいてみよう。 

２０２２年４月２１日 

千歳市立日の出小学校 

１・２・３年生 

文責：寺井 

健
けん

康
こう

を助
たす

ける 

歯
は

が悪
わる

くなると、かみ合
あ

わせが

悪
わる

くなることから頭
ず

痛
つう

、肩
かた

こり、よ

く眠
ねむ

れないなどの症 状
しょうじょう

が出
で

てく

ることがあります。 

発
はつ

音
おん

を助
たす

ける 

歯
は

がなくなると、歯
は

の間
あいだ

から空
くう

気
き

がもれて

しまい、発
はつ

音
おん

がうまくできなくなります。 

顔
かお

の形
かたち

を整
ととの

える 

歯
は

がなくなると食
た

べ物
もの

をあまりかめなくなり、

口
くち

のまわりの筋
きん

肉
にく

がおとろえて顔
かお

つきが変
か

わっ

てくることがあります。子
こ

どものころにむし歯
ば

が

多
おお

かったり、歯
は

並
なら

びが悪
わる

かったりすると、顔
かお

の

形
かたち

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

を与
あた

えることがあります。 



 

 


