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千歳市立日の出小学校だより NO.８          令和４年１０月２６日 

笑顔をつくる  
笑顔を広げる  

笑顔が交わる

日 の 出 
 

 

「食べる力」は「生きる力」 
校長 吉田かおり 

 

「おはよう！」 

朝の玄関では、元気に返事をしてくれる子、自分から挨拶をする子、なんだか元気なく下を向い

ている子と様々です。 

元気のない子には、「朝ご飯を食べてきたかな」と質問することが多くあります。「寝坊したから」

「食欲なかったから」とうつむき加減で語られます。 

 

食事は、生きる上での基本です。 

今、食を取り巻く環境が大きく変化していま

す。栄養の偏りや不規則な食事などによる生活習

慣病の増加。また、食の安全や信頼にかかわる問

題や、外国からの食料輸入に依存する問題などが

あげられます。 

こうした中で、食に関する知識を身に付け、健

康的な食生活を実践することにより、心と身体の

健康を維持し、生き生きと暮らすために、食事を

通じて、生涯にわたって「食べる力」＝「生きる

力」を育むことが重要であると考えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらは、子どものころから家庭や学校、地域など様々な場所で学び、身に付けていくもので

す。そして、大人になってからも生涯にわたって実践し育み続けていくものです。さらに大人に

は、そうした食の知識・経験や日本の食文化などを「次世代に伝える」という役割もあります。

子どもたちの未来を創るためにも食事を大切にしていきましょう。 

最後に紹介になりますが、日の出小学校区には「こども食堂」があり、複数の子どもたちが利

用しています。私も時々お邪魔し、子どもたちの様子を見ながら夕食をともにしています。地域

の皆様もぜひ一度足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

☆学校教育目標☆ 

○進んで学習する子（知） 

 ○思いやりのある子（情）  

  ○考えて行動する子（意） 

    ○元気に活動する子（体） 

朝食を「全く及びあまり食べていない」の合計 

小学 6 年生、中学 3 年生が対象 

「食べる力」には、食事を通じて 

「心と身体の健康を維持できること」         

「食事の重要性や楽しさを理解すること」 

「食べ物を自分で選択し、食事づくりができること」 

「家族や仲間と一緒に食べる楽しみを味わうこと」 

「食べ物の生産過程を知り、感謝する気持ちをもつこと」 

日の出小学校音楽発表会を 11月 5日（土）開催 
今年度は、昨年度より参観者を一名多くし、児童一人につき 2 名までとさせていただきました。

規制の多い中ですが子どもたちは、それぞれ力を尽くし練習に励んでいます。広く皆さんにご案内を

お届けできませんが、発表会までの頑張りと当日の発表に心を寄せていただければ嬉しく思います。 



 

      11月は「北海道 秋の学び推進月間」です。本校では、

ここ数年にわたり、基礎基本を大切にしながら、「主体的・対話的で深

い学び」を取り入れた授業づくりを行うとともに、家庭学習の取組も

推進してきました。また、朝読書や図書司書・ホットスマイルによる

読み聞かせの読書活動にも力を入れてきました。子どもたちは、日々

の授業に一生懸命に取り組み、活発に意見交換をしながら、学習を深

めています。 

 後日、今年度の全国学力・学習状況調査における本校の分析結果を

お知らせいたします。児童質問紙では、普段(月～金)１時間以上家庭

での学習に取り組んでいる児童の割合が約８割います。これは、全国

平均を大きく上回る結果であり、ご家庭のご協力による成果です。ご

家庭での学習の習慣化は、着実に前進しています。これからは「家庭

学習の質」に目を向け、学校の授業でわかったことが、できる自信に

つながる家庭学習になるよう働きかけをしていきます。 

ご家庭でも「家庭学習のてびき」(５月配信)を参考に、お子さんが家庭学習に積極的に取り

組めるよう、今後もご支援・ご協力をお願いいたします。 

 

  

 

  
後期児童会各委員長 

代表委員長 橋本 よつ葉 さん  6年１組 

生活委員長 野口 魁志 さん 6年 2組 

体育委員長 塚田 一輝 さん 6年 2組 

保健委員長 河本 朱璃 さん 6年１組 

図書委員長 加賀 友晴 さん 6年１組 

環境委員長 竹内 大和 さん 6年１組 

放送委員長 中田 宙音 さん 6年１組 

美化委員長 藤村 耀弥 さん 6年１組 

学習委員長 大門 七瀬 さん 6年 2組 

 

10月３日(金)から後期児童会活動がスター

トし、各委員会において委員長等が選出され

ました。 

10月 21日(金)には、４・５・６年生が体育

館に集まり、認証式を行いました。 

各委員会の主体的な活動に期待しています。  

 10月 22日(土)、２年生と４年生が人権擁護委員を招き、人権について学

びました。いじめに関するお話を聞き、やさしさをもつことの大切さやい

じめはあってはならないということについて、改めて理解を深めました。 

 これからは、ますます多様性を認め合っていく時代となります。他者の

人権を尊重し思いやりのある子どもに育つよう、今後も日常の教育活動に

おいて育んでいきます。 



新型コロナウイルス感染拡大防止のため、実

施を見合わせていたフッ化洗口を再開いたしま

す。希望する保護者の皆様には、申請書をご提出

いただきありがとうございました。 

11 月 9 日（水）から毎週水

曜日の朝の時間にフッ化洗口

を実施していきます。 

 

 11月は、学校評価の期間です。今年度の本

校の教育活動と、教育目標や重点の達成につい

て、ぜひご評価ください。次年度への改善につ

なげていきます。すべてのご家庭からの回答を

お願いします。  

11月 18日(金)にアンケート用紙

を配付いたしますので、24日(木)

までに、回答用紙を封筒に入れ、

封をしてお子さんへ持たせてくだ

さいますようお願いいたします。  

今年度 2回目の生活リズムチェックを行い

ます。ご協力をよろしくお願いいたします。 

生活リズムの乱れは、学力や学習意欲、身

体の成長に対し大いに影響します。近年はゲ

ームやスマホ・タブレット等に接する時間が

長く問題となっています。チェック期間の取

り組みを機に、望ましい生活習慣について見

直してみましょう。 

 

 

 

 
  

 

令和 4年度 北海道学び推進月間 標語 

優秀賞 4年 山口 蓮翔 さん 

「学習は みらいのための 第一歩」  

 

優秀賞 5年 高橋 瑠七 さん 

「見つけよう 未来のとびら 勉強で」 

 

・寒くなってきましたが、まだ上着を着ないなど薄着で登校してくる子どもがい

ます。校内は暖房を入れていますが、換気を行うことや天候が変わりやすいこ

ともありますので、お子さんの服装にご配慮いただくようお願いいたします。 

・１１月〜１月の帰宅時刻は、１６時００分です。暗くなる前に帰宅するよう、

お声がけをお願いいたします。 

・千歳市小中学校教育作品展 

１１月３０日(水)～１２月８日(木) 市民ギャラリー1・２階 ぜひご覧ください。 

掲 

示 

板 

令和 4年度 千歳市防犯書道展 

北海道新聞社賞  

３年 曙 壱太 さん 

10/3 青葉中学校区 

PTA合同研修会 10/22 ５年学年レク 10/21 ｽｹｰﾄ靴ﾚﾝﾀﾙ② 

＊生活リズムチェック週間＊ 

期間 11/14（月）〜20（日） 

提出 11/21（月） 

9/28 ６年学年レク 
できることか

ら少しずつ！ 



 

 
生活目標：難しいことがあっても努力してやり抜こう 

場面にあわせて、礼儀正しい行動をしよう 

自分の考えや意見を相手にしっかり伝えよう 

 

 

10～12月 

日 曜日 学 校 行 事 給食 

1 火  〇 

2 水 音楽発表会児童公開日 KS 育成指導 〇 

3 木 文化の日  

4 金 KS 〇 

5 土 音楽発表会一般公開日 × 

6 日    

7 月 振替休業日  

8 火 ハイパーQU検査  KS 〇 

9 水 読書の日 ALT SC 〇 

10 木 ALT 日の出小家庭の日   〇 

11 金 KS 〇 

12 土 石 P連研究大会子育て研修会(恵庭大会)  

13 日    

14 月 児童会③ 生活リズムチェック週間② ICT 〇 

15 火 5時間授業  6年 6時間授業 KS   〇 

16 水 ALT 育成指導 学校教育指導訪問 〇 

17 木 被爆者体験講話（6年 3・4校時） 学校運営協議会② ALT 〇 

18 金 全校朝会④  KS 〇 

19 土 イルミネーション設置作業（PTAおやじの会）  

20 日    

21 月 ALT ICT 〇 

22 火 KS グラウンド片付け 〇 

23 水 勤労感謝の日  

24 木 4時間授業 給食あり ALT 〇 

25 金 日の出小家庭の日 ICT 市 P連合同会議  〇 

26 土 窓ガラス清掃  

27 日    

28 月 児童会④ 諸費口座引き落とし日（給食） ICT 〇 

29 火 KS 〇 

30 水 ALT 6年 6時間授業 市内教育作品展（～12月 8日まで） SC 〇 

SC…スクールカウンセラー KS…心の教室相談員  ＣＳ…コミュニティスクール  ＡＬＴ…外国語講師  ICT…ICTサポーター 

 


