
 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育説明会から 
校長

 

「自学」と「家読」  ～課題克服のために～ 
 

 4 月に実施した全国標準学力検査（ＮＲＴ）、5 月に 6 年生で実施した全国学力・学習状況調査の結果

から、ほとんどの学年集団の平均学力は、全国平均に到達し

ていない状況にあります。本校の、大きな課題の一つです。さら

に、本校では、生活リズムチェックを年 2 回実施しています。理

解不足の子どもの生活習慣に関わる調査結果を見ると、学習

時間の不足と読書量の少なさ、メディアにふれる時間の多さな

どが共通してあげられます。こうした調査結果から、自学する習

慣が十分身に付いていない子どもが多いことがわかりました。 

 5・6年生は、平日に 2時間以上メディアにふれている子どもが 50％を超えています。家に帰る時刻は、高

学年ともなると 4 時近くになります。友達と遊んだりしているうちに夕飯の時間はすぐにやってきます。夕飯後、

2 時間程度テレビやゲームに興じていたら、9 時近くになります。お風呂に入ったりするともう就寝時間。学習

する時間も気力もなくなってしまいます。これが毎日続けられていたとしたらどうでしょう。学習する時間をとるこ

とはできません。ただ、8 割の子ども達は、学年の家庭学習目標時間に達していることも事実です。いった

い、何時に寝ているのでしょう…。 

学習事項を十分に理解するためには、復習したり、予習したりする時間が必要です。このような状況を改

善するためには、生活の中に自学する時間を工夫して取り入れていきたいものです。自学するためには、毎

日学習することがわかっていると取り組みやすいのです。宿題の他に漢字や計算の練習、音読、発展問

題、読書等々、計画的に取り入れていくことが大切です。 

今年度から、学習するための力を身に付けるために、読書習

慣を身に付ける取組を進めています。いろいろな本に接し、知ら

ない世界にふれたり、心を躍動させたりすることも、子どもにとって

は貴重な体験です。ご家庭にお願いしたいことがあります。子ども

が読んでいる本を読むことで、共通の会話を増やし、家族のコミ

ュニケーションを増やしていきませんか。親が本を読む姿を子どもに見せることで、さらに本の世界の楽しさを

味わっていくに違いありません。「家読（うちどく）」とは、子どもだけが家で読書をする取組ではないのです。 

新しい学年が始まるまで、残り 1 か月となりました。年度末、忙しい時期ではあるでしょうが、子どもが次の

学年にステップアップするための大切な時期でもあります。生活のリズムを崩さず、「自学」の習慣を付け、

「読書」に親しみながら、家族で楽しい時間を共有し、実り多い毎日を過ごされることを願っています。 

校長  加 藤 敏 幸 

  

 

 
 

~Hinode~  

☆学校教育目標☆ 

千歳市立日の出小学校だより NO.1２          令和４年２月２８日 

○進んで学習する子（知） 

 ○思いやりのある子（情）  

  ○考えて行動する子（意） 

    ○元気に活動する子（体） 

日 の 出 
 

 日の出小３つの約束 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 18 日(金)の全校朝会では、書記局児童が「みとめあうかつ

どう」について、メッセージビデオを放送しました。寸劇を交え低学

年でもわかりやすいように作成し、スローガン「楽しく認め合う優し

い仲間たち」に自分たちの願いを込め、全校児童にしっかりと伝え

ていました。 

2月の調査で、本校では 5件のいじめを認知いたしました。いじ 

めについては、保護者アンケートでも危惧される御意見をいただいています。加えて、コロナウイルス

に感染したことによる誹謗中傷が生じぬよう、細心の注意と継続した指導をしているところです。 

「楽しく認め合う優しい仲間たち」子どもたちが描いた理想は、私たち大人も願っている学校像です。

理想の実現へ向け、御家庭と学校がより連携をとって子どもたちを支えていければと考えています。 

令和３年度の全国体力・運動能力、運動習慣等調査(５年生対象・６～７月実施)の結果が公表されま

した。総合評価において男女とも全国・全道平均には届きませんでしたが、8種目中男子では 4種目、 

女子では3種目全国を上回る結果でした。特にソフトボール投げは、男女ともに全道・全国平均を超え 

ることができました。男女とも結果のよかったソフトボール投げについて

は、普段からボールを使って運動をしていることに加え、投げる運動を低

学年のうちから積み重ねてきた成果であると考えています。今回の結果を

踏まえ、体力向上に向けた全校的な取組をより一層推進していきます。 

 
【男子総合評価】   

【女子総合評価】 

 日の出小 千歳市 北海道 全国   日の出小 千歳市 北海道 全国 

T得点 ４8．8 50.7 ５０．０ ５０．０  T得点 ４3.7 49.5 ４９．9 ５０．０ 

※T得点とは全国平均を５０とみた時の、相対的な得点です。 

質問紙による運動習慣等調査では、２つの傾向が表れていました。 

１つ目は「体育の授業で自分の動きの質の向上を実感し

ている」児童の体力合計点は、実感していない児童より大き

く上回っていました。ただ単にできる・できないではなく、

考えたり振り返ったりしてよりよく動けるようになったかを

実感することが、体力向上のポイントと考えられます。 

２つ目は、総合判定が高い児童は、睡眠をしっかりとっています。８時間以上睡眠をとっている児

童の T得点平均は全国（５０点）を上回りますが、8時間未満の睡眠時間の児童(男子の 1/4，女子の

1/3)は 4８点を下回ります。睡眠時間の確保が、体力向上への大切な要素であると考えられます。 

これらのことから、子どもたちの動きの質がよくなるような授業をするため、研修や研鑽を積み

より一層の授業改善を行っていきます。また、今後も生活リズムチェックシートを活用して、睡眠の大

切さを教えたり意識を高めたりして、体力の向上につながるよう取り組んでいきます。御家庭の皆

様の御協力をよろしくお願いいたします。 

「ついこの間まで届いていたのに、急に届かなくなった…。」 臨時休校の連絡の際、同

様の声を数件いただきました。調べてみると、「各携帯会社のフィルタリングの内容

は告知なしで変更になることがあるため、問題なくメールが届いていても、ある

時期を境に届かなくなる場合もございます。」ということがわかりました。 

 同様の現象が起きている場合、右へ空メールを送信し

てみてください。返信が届くようなら問題ありません

が、届かない場合は「ドメイン指定受信設定」をしていた

だかなければなりません。学校へご相談ください。 

3年ソフトボール投げ練習 

５年５０ｍ走練習 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 千日小 220 号（2 月 24 日配信）でお知ら

せした通り、暴風雪・大雪による 2 月 21・22

日の臨時休校により、今後の教育活動を一部

変更しています。御確認ください。 

・４〜６年生 月曜日６時間授業 

2 月 28 日・3 月 7 日・3 月 14 日 

※４〜６年生 下校時刻 15:10 

・５年生 卒業式登校日 

  3 月 19 日（土）の卒業式を登校日とし、

３時間授業を実施 

※５年生はリモートで卒業式参観 

※登校 8:25 下校 11:10 給食なし 

 

令和４年３月 1９日(土) 

9：25～ 玄関開錠・卒業生登校 

9：35～ 卒業写真撮影 

10：00～ 卒業証書授与式 

11：05～ 学級指導 

11：20～ 下校・見送り 

９

時

５

０

分 

開

式 

 
令和４年４月７日(木) 

10:35～10:50 １年生登校・受付 

11:10～      入学式 

11:50～      下校 

入学式についても、保護者の御参列は2名までと

させていただきます。その他詳しくは、先日配付し

た「入学のしおり」をお読みください。また、下記日

程の入学受付日（兼入学用品販売）にもお繰り合わ

せの上、御来校をお願い致します。 

入学受付日…３月３１日（木） 日の出小体育館 

・10：00～氏名が「あ～そ」で始まる方 

・10：30～氏名が「た～わ」で始まる方 
●入学通知書 ●健康カード ●新入学用品の購入代金 

●新入学用品を入れる大きな袋 ●家庭環境調べ 

●日本スポーツ振興センター同意書 

 

 北海道におけるまん延防止等重点措置が３月６

日(日)に延長されたことを受け、本校では動画

限定配信により子どもたちの成長の様子を御

覧いただくこととしました。 

 ３月４日(金)からの公開に向け

撮影・準備を進めているところで

すので、もう少しお待ちください。

URL など、詳しくは後日マチコミ

メールでお知らせいたします。 

世界文化遺産登録記念 

キウス周提墓群フォトコンテスト 

 
「アンダー２０賞」入賞 

１年 ○○ ○○ さん 

 上記の通り予定されております。今年度の卒業証書授

与式について、保護者の御参列は２名までとさせてい

ただき、地域の皆様や学校をお支えいただいている皆

様の御来校は御遠慮いただきます。5 年生は教室でリ

モートによる参加、１〜４年生は休業日となります。 

 十分な間隔をあけての座席配列やマスク着用など感

染拡大防止に対する対策をしっかりと行い、子どもた

ちにとって一生に一度の門出の式を執り行います。 

 
4 月   7 日（木） 入学式・始業式・着任式 

4 月22 日(金) 3・4年・きらめき参観日 

4 月25 日(月) 1・2年参観日 

4 月27 日(水) ５・６年参観日 

5 月14 日(土) 土曜授業・引き渡し訓練 

6 月11 日(土) 運動会 

6 月24 日(金) 遠足 

7 月7・8 日（木・金） 6年修学旅行 

7 月12～19 日 個人懇談 

7 月23 日～8 月1６日 夏季休業 

8月25・26日（木・金） 5年宿泊学習 

9 月28 日(水) ５・６年参観日 

9 月29 日(木) 3・4年・きらめき参観日 

9 月30 日(金) 1・2年参観日 

10 月7 日(金) 前期終業式 

10 月11 日(火) 後期始業式 

10 月14 日(金) 休業日（石狩管内教員の研究協議会のため） 

10 月22 日(土) 土曜授業 

11 月5 日(土) 音楽発表会(７日㈪振替休業日) 

12 月1 日(木) 開校記念日 

12 月2～12 日 個人懇談 

12 月3 日(土) 土曜授業 

12 月24 日～１月17 日 冬季休業 

2 月22 日(水) ５・６年参観日 

2 月24 日(金) 3・4年・きらめき参観日 

2 月27 日(月) 1・2年参観日 

3 月18 日(土) 卒業式（２０日(月)振替休業日） 

3 月24 日(金) 修了式・離任式 

 

まだ、寒い日もあり、暗いことも予想されま
す。１７時までには帰宅できるように御家庭で
もお声がけをお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 学 校 行 事 給食 

1 火 ＫＳ 〇 

2 水 読書の日 ALT 〇 

3 木 ALT 日の出小家庭の日 〇 

4 金 全校朝会⑥ ６年生を送る会 ＫＳ ６年大掃除・ワックスがけ 〇 

5 土   

6 日   

7 月 ４・５・６年6時間授業 きらめき大掃除・ワックスがけ 〇 

8 火 ＫＳ 5年大掃除・ワックスがけ 第3回日の出小学校学校運営協議会 〇 

9 水 ALT １年大掃除・ワックスがけ 〇 

10 木 ALT 4年大掃除・ワックスがけ SC（9：00-12：00） 〇 

11 金 ＫＳ ３年大掃除・ワックスがけ 〇 

12 土   

13 日   

14 月 ４・５・６年6時間授業 ２年大掃除・ワックスがけ ICT サポ 〇 

15 火 ＫＳ 〇 

16 水 ALT 〇 

17 木 卒業式練習 SC（9：00-12：00・最終） 〇 

18 金 ＫＳ ICT サポ 卒業式前日準備 〇 

19 土 第 55回卒業証書授与式 5年生 3時間授業 １〜４年休業日 × 

20 日   

21 月 春分の日  

22 火 振替休業日  

23 水 学級文庫返却 図書館閉館 △ 

24 木 修了式・離任式 午前授業（給食無し） ＫＳ(最終) 日の出小家庭の日 × 

25 金 学年末休業（〜3/31）  

26 土   

27 日   

28 月 ICT サポ  

29 火   

30 水 体育館ワックスがけ  

31 木 新入生受付 教材販売  

き…きらめき学級 SC…スクールカウンセラー KS…心の教室相談員 ＣＳ…コミュニティスクール ＡＬＴ…外国語講師 ICT…ICT サポーター 

 

生活目標：次の授業の準備をしてから、席を立とう 

（1～3 月）   静かに移動や集合をしよう 

帰宅時刻：午後 5 時 (３月) 


