
 

 

 

 

 

長期休業だからできること、長期休業にしかできないこと 
 

校長  
 

暑い日が続き、「元気に外で遊ぼうね」とも言えない毎日です。日本各地で、活動中に熱中症の症状

で救急搬送されている方が多数いるとのニュースを耳にします。涼しいと言われている北海道も近頃

は気が抜けない状況です。学校も気温等に注意しながら、授業・外遊びに取り組んでいます。 

 

子供達が心待ちにしている今年の夏季休業は、7月22日から8月16日までの26日間となりま

す。高学年の会話からは学校で友達と過ごしたいと考えている様子もうかがわれます・・・。 

長いお休みになりますと、食事の準備が一食増え、ご家庭では少し大変さも伴います。ピンチはチ

ャンス！この機会に、昼食は子どもが作るなどの経験をさせることも大切かもしれません。 

 さて、改めて「夏季休業って何？」と考えてみます。学校には、担任の仕事以外に、校務分掌があ

ります。それは、教務部・研修部・指導支援部・活動部・環境部 の 5つです。部ごとに学校の運営

について考えます。夏休みについても同様です。宿題や生活表、作品展などなどそれぞれの部が考え

検討します。私からは「長期休業だからできること・長期休業にしかできないこと」を大切にして過

ごすことをみなさんにお伝えしたいと思います。 

例えば、学習で少し苦手だったことを繰り返し取り組みできるようになること。体力づくりでは、

毎日の継続運動に取り組み運動機能の向上を図ること。手伝いでは、家族の中で自分の役割を明確に

するなど考えられます。また、旅に出ること、自由研究で教科書以外のことを調べることや作品作り、

絵を描くことなどが考えらえます。どれも取り組み方次第で楽しく実行できます。 

学校から 1，2 年生はプリント学習、3 年生以上はタブレットのドリル学習の宿題が出ますが、そ

れ以外の時間を自分なりに計画して、自分のやりたいことに取り組む時間があるのが長期休業です。

これは今年の重点目標である「考えて行動する子」にぴったり当てはまります。 

保護者、地域の皆さんが今、小学生に戻ったら何をしたいでしょうか。 

私は、小学生に戻るのであれば水泳の練習をしたいなと思っています。私が泳げるようになったの

は 20 歳です。教師になるために「２５Ｍ、泳げないといけなかったから」です。もっと早くに泳げ

るようになっていたら、もっと夏を楽しく過ごすことができたのでは？と振り返ります。なぜ泳げな

かったのか。第一に、泳げるようになりたいと思わなかったこと。第二に、水泳学習で泳ぎ方を教わ

らなかったこと。が理由です。私の学校では、泳げない人は浅いプールをひた

すら歩くだけでした。家族に教えてもらい泳げるようになるのが当たり前だっ

たからです。昔は今の様に多くの習い事がありませんでした。 

 本校の今年度の研究は「教えない教育」です。これからの時代は、自分で学

び取ることが重要だからです。プールにどんどん通い、友達同士で学び合い、

この夏に泳げるようになる子が増えることを期待しています。「泳ぐこと」を例にとりましたが、自由

研究や、素敵な思い出の絵を描くなど自分が取り組みたいことを見つけて、長

期休業をより充実したものにすることを願っています。 

 先日、地域の夏祭りが復活するご案内をいただきました。子供達も楽しみに

しています。千歳の夏の週末はあちらこちらで「夏祭りイベント」が開催され

ています。皆さんが大いに楽しみ素敵な夏を過ごされることをお祈りしていま

す。 

~Hinode~  

千歳市立日の出小学校だより NO.５          令和５年７月２６日 

☆学校教育目標☆ ○進んで学習する子（知） 

 ○思いやりのある子（情）  

  ○考えて行動する子（意） 

    ○元気に活動する子（体） 

日 の 出 
 

 

笑顔をつくる  
笑顔を広げる  

笑顔が交わる



 

６月２９日（木）３０日（金）の２日間、６年生は楽しみにしていた修学旅行に行ってきま

した。１日目は洞爺湖方面をまわり、「ウポポイ」ではアイヌについて調べ、「火山科学館」で

は火山活動等について学習してきました。また、夜には花火を見学するなど、とても充実した

１日を送っています。２日目は、小樽方面に行き、グループに分かれて市内散策を行いまし

た。 

出発前は天候に不安がありましたが、当日はしっかりと晴れ、全員が気持ちよく過ごすこと

ができました。今回、仲間たちと共に過ごした貴重な経験を、今後の生活にも活かしてもらい

たいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2023.6.29～30 ６年生修学旅行 

川のかんきょうから学ぶ SDGs 
 

 ４年生は、総合的な学習の時間に川の環境に関する学習を

通して、その周辺に生息する生物との関係性、または身近な

自然環境のことなど、いろいろなことを学んでいます。 

 今週１８日（火）には名水公園、１９日（水）には支笏湖

ビジターセンターに行き、水質調査など様々な体験的な学習

を行いました。 

 

夏休みに入ると、公園を利用して遊ぶ子どもた

ちが多くなります。千歳市では、公園の遊び方につ

いて次のようなルールを定めていますので、今一

度確認をお願いします。 
 
〇野球ボールやサッカーボールなどが使える公園 

・遺跡公園（清流２丁目） ・勇舞すこやか応援（桜木３丁目） 

・メムシ公園（根志越） ・向陽台公園（文京３丁目）  

・指宿公園（大和４丁目） ・すみよし２号公園（住吉２丁目） 

・ハヤブサ公園（泉沢） ・しゅくぷ公園（梅丘２丁目） 

・上長都明星工園（上長都） ・桜ヶ丘公園（高台５丁目） 

・みどり台公園（みどり台南３丁目） 
※住宅地にある街区公園で野球やサッカーボールなどの硬いボールを使

って遊ぶことは、他人に危害または迷惑を及ぼす行為にあたります。お

子さんへのご指導をお願いいたします。 
 

〇遊具や施設の損壊、汚損（落書きやゴミ捨て）、

火遊びなどのいたずらは絶対にしないでくださ

い。 
 
〇１つの遊具を長い時間独占せず、他の利用者と

譲りあって使用してください。 

公園での遊びはきまりを守って 



子どもたちが楽しみにしていた夏休み真っ最中です。どの子も充実した毎日を

送っていることと思いますが、今一度、夏型の事故に十分注意を払っていただ

きたいと思います。 

自転車の乗り方、歩行者への配慮 

交差点では減速をする。一時停止を守る。横断歩道は降りて押す。スピードを控えて、

遊歩道では広がらないなど、安全で正しい乗り方を教えてあげてください。特に、自転車

の乗り方については、地域の方々からも心配の声をいただいておりますので、ご家庭で確

認をお願いいたします。 

水難事故に注意 

例年、痛ましい水の事故が起きています。校区には千歳川がありますが、子どもだけで

水辺には近寄らせないでください。 

花火遊びに注意 

夜遅い時間の花火は、近所迷惑となります。また、大人がついて火の管理をお願いします。 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権の花 表彰式 

 

① 夏休み中の学校への連絡は、１６：３０までにお願いいたします。それ以降は留守番電話となり 

 ます。また、教職員の働き方改革を進めるために、月一回定めている定時退勤日（日の出小家庭の

日）の電話受付は１６：３０まで、その他の日は１７：３０までといたします。ご了承ください。 

② マチコミメールでの連絡についてお願いです。メールでの連絡は、欠席または遅刻のみの連絡で 

 お願いいたします。その他の連絡事項は、電話または連絡帳などでお知らせください。 

③ 休み明けに水泳学習が再開されます。今年度久しぶりの水泳ということで、水泳道具の忘れ物

（特に水泳健康観察カード）が非常に多く、そのたびに担任が教室を離れて電話連絡を行っていま

した。授業にも支障が出ているため、今後は担任による確認をせず、健康確認、参加確認ができな

かった場合は、自習ということにしますので、持ち物等確認をよろしくお願いいたします。 

 

学校にはいろいろなお子さんが通っています。 

勉強が得意な子もいれば、体を動かすのが得意な

子、また集団の中でリーダーシップを発揮する子

もいれば、一人でいるのを好む子など、本当に一

人ひとりが違った個性をもっています。 

 中には、なかなか授業に集中できない子や落ち

着きのない子、声を出してしまう子なども見られ

ます。学校としましては、児童の実態を把握し、

その子に応じた学習を行っています。また短時間

での個別学習も実施しています。 

 お子さんのことでお悩みがある場合は、遠慮な

く学校までご相談ください。また特別支援教育コ

ーディネーターとの教育相談も随時行っていま

すので、ご承知おきください。 

 
子ども達の夏休み中の遊びについて 

１１日（火）、千歳市人権擁護委員協会から「人
権の花運動」に参加し、いただいた「人権の花」を
大切に育ててくれたということで、表彰されまし
た。 
表彰式には、本校を代表して６年生が全員参加

し、感謝状をもらっています。こうした活動から
動植物を大切にする優しい心が、さらに大きくな
ってくれることを期待しています。６年生の式に
臨む態度も立派でした。 

 

学校からの連絡です 

一人ひとりにあわせた指導を 



 

 

日 曜日 行  事 給食 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火         

2 水         

3 木         

4 金         

5 土         

6 日         

7 月         

8 火         

9 水         

10 木 学校閉庁日①        

11 金 山の日        

12 土         

13 日         

14 月 学校閉庁日②        

15 火 学校閉庁日③        

16 水 夏季休業最終日 転入受付        

17 木 日の出小家庭の日 〇 14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

18 金 下校指導② 図書返却日（~18 日） 夏休み作品展（~25 日） 
ＫＳ 〇  14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

19 土         

20 日         

21 月 いじめアンケート② クラブ⑤（最終） 学校図書館開館 ＳＣ 〇 14:20 14:20 14:20 15:25 15:25 15:25 

22 火 ＫＳ 〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

23 水 読書の日 ＡＬＴ 育成指導 〇 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

24 木 日の出小家庭の日 ＡＬＴ 〇 14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

25 金 ＫＳ ＩＣＴ 〇  14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

26 土         

27 日         

28 月 口座引き落とし日（給食） 児童会⑤ 〇 14:20 14:20 14:20 
14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

29 火 ＫＳ 〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

30 水 ＡＬＴ ＩＣＴ 千歳市創意工夫作品展① 〇 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

31 木 ５年宿泊学習① ＡＬＴ 千歳市創意工夫作品展② △５ 14:20 14:20 14:20 15:10  15:10 

SC…スクールカウンセラー KS…心の教室相談員  ＣＳ…コミュニティスクール  ＡＬＴ…外国語講師  ICT…ICT サポーター 

生活目標：すすんでみんなのために働こう。 
     安全に気をつけて生活しよう。 
     相手のことを思いやり、進んで親切にしよう。 

 

７～９月 

けが、事故等のない有

意義な夏休みをお過ご

しください。 

８月１７日に元気に子

どもたちが登校してく

るのを楽しみにしてい

ます。 


