
 

 

 

 

 

自分で自分をほめてやるということ 

校長   

 

１０月２８日 音楽発表会。保護者・地域の皆さんをお迎えし子供達の成長をご覧いただき盛大に

終えることができましたことを感謝と共にご報告させていただきます。 

ご観覧の皆さんから、多くの感想をいただきました。とても嬉しいので一部ご紹介させて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嬉しい感想ばかりで、当日の終会で教職員に伝えました。職員一同、言葉を噛み締め頷きながら聞

く姿が見られました。皆さんの感想から、私は改めて一年一年の大切さを感じています。 

一年一年の大切さから、以前読んだ「１０２歳、一人暮らし」（文藝春秋：石井哲代・中国新聞）を

思い出しました。こちらは哲代おばあちゃんの心も体も錆びない生き方を、中国新聞に紹介され記事

をまとめたものです。 

102歳の人生の先輩も、小学生も一年の重みは同じで成長しているのだと感じます。哲代さんの考

えに共感したり、考えさせられたりします。今回はその中でも、哲代さんの「生き方上手になる五箇

条」について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

「同じ人生なら、機嫌よう生きていかんと損じゃ。だから不機嫌になることは捉え方を変えて受け

流す。何の変哲もない日常がどれだけ難しくて尊いのか。何の変哲もない毎日を生きている自分を自

分でほめてやらんといけん」 

それは、１０２歳の哲代さんも、7 歳の一年生も、読んで下さっている皆さんも同じだと私は思い

ます。 

 音楽発表会は、子ども達それぞれが目標を持ち頑張る姿が見られました。日々生活していること自

体がほめられることなのですが、今回はもっと大きな表現でほめてあげたいと思っています。 

地域・保護者の皆様も「自分のことを自分でほめていいくらい頑張ったね」と頑張りを大いにほめ

てください。 

 

~Hinode~  

千歳市立日の出小学校だより NO.８          令和５年１０月３１日 

☆学校教育目標☆ ○進んで学習する子（知） 

 ○思いやりのある子（情）  

  ○考えて行動する子（意） 

    ○元気に活動する子（体） 

日 の 出 
 

 

笑顔をつくる  
笑顔を広げる  

笑顔が交わる

1 物事は表裏一体。良い方に考える・・・手の甲はしわしわ、裏を返せばツルツル 

2喜びの表現は大きく・・・・・・同じ一生。顔を上げて生きる 

3人をよく見て、知ろうとする・・私を誰かが見てくれていると思うと安心する 

4マイナス感情、笑いに変換・・・ナイナイばかりじゃつまらナイ 

5手本になる先輩を見つける・・・真似っこしていたら間違いない！ 

 

・あの子はいつも挨拶してしてくれる子なんですよ。いい表情だね。 

・見守り隊で立っていて、「観に行くよ」と声をかけたら、「来て！来て！」と可愛い反応です。

来週会ったら良かったよと伝えなきゃね。 

・1年生は笑顔だけでこちらも笑顔になり元気がもらえますね。 

・元気な歌声がいいですね。 

・男の先生もピアノを弾くんですね。素敵です。 

・小学校の 6年間の成長が見えました。 

・一学年上がるごとにレベルアップする姿に感動しました。 

 

 



 

 

 
９月２０日（水）の役員選出学年終会を経て、９月２５日 

（月）に１回目の児童会が行われました。その後、各委員会 

で委員長が選出され、１０月２０日（金）の全校朝会にて、 

校長より認証状が手渡されています。 

 今年度は自分たちで考えて活動する委員会を目指していま 

す。１０月は音楽発表会が活動の主となっていたので、これ 

から各委員会の活動が活発になっていきます。学校をよりよ 

くするために、どんな活動を見せてくれるのか今から楽しみ 

です。各委員会と委員長は右表の通りです。日の出小の先頭 

に立つリーダーとして、活躍を期待しています。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期児童会スタート 

警察と連携した「いじめ問題」への対応について 

本校では、普段の子どもたちの様子をしっかりと見取り、よく話を聞くこと、また年４回のいじめアンケートの実施により、い

じめ等の問題の未然防止に努めています。警察と連携したいじめ問題への対応について、保護者の皆様のご理解とご協力をお願い

いたします。 

委員会名 委員長名

代表委員会 安達　華楓さん

生活委員会 金築　紗彩さん

あいさつ委員会 矢本　楓登さん

保健委員会 西山　朋花さん

図書委員会 山本　泰希さん

生き物かんさつ委員会 森下　煌大さん

放送委員会 森崎　瑚雪さん

清掃委員会 工藤　弘太さん

学習委員会 丸谷　咲和さん

イベント委員会 若林　柚香さん

体育ノ助委員会 二宮　汰斗さん

千歳市教育委員会から次のようなお知らせがきています。 

学校で、いじめ行為のうち、犯罪行為として取り扱われるべき行為が発生した際には、被害を受けた 

児童の命や安全を守ることを最優先に対応するために、関係法令に基づいて、直ちに警察に相談・通報 

し、連携して対応して参ります。 

 



 

今年度の本校の教育活動と、教育目標や重点

の達成について、ぜひご評価ください。今後の

改善につなげていきます。 

１１月１７日（金）にマチコミメールからア

ンケートフォームにつながるＵＲＬをお知ら

せいたします。２４日（金）までに回答してい

ただく予定でいます。また、同時期に教員、児

童に対しても、同様のアンケートを実施しま

す。３種のアンケートを比較、検討して、今後

さらによりよい教育活動が実施できるよう職

員で熟議を重ねて参ります。 

皆様のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

８月から１１月にかけては、多くのＰＴＡ行

事が企画され、予定通り実施することができま

した。 

 夏には、ソフトボール大会、また９月に入っ

てから学年レクや給食試食会、そして１０月に 

はスケートレンタルの作業など、多くの場面で 

保護者の皆様の協力を得て、無事に終えること 

ができたことに感謝いたします。ご協力してく 

ださった皆様、ありがとうございました。 

 また、１１月１８日（土）には、ＰＴＡレク

が予定されています。参加される方、また一活

動としてサポートしてくださる方、どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園の利用の仕方について 

 

保護者アンケートのお願い 

生活リズムチェック週間について 

 今年度 2 回目の生活リズムチェックを行いま

す。ご協力をよろしくお願いいたします。 

生活リズムの乱れは、学力や学習意欲、身体の

成長に対し大いに影響します。近年はゲームやス

マホ・タブレット等に接する時間が長く問題とな

っています。チェック期間の取り組みを機に、望

ましい生活習慣について今一度考えていただけ

ればと思います。 

最後に、「家族の方から一言」という欄があり

ます。お子さんと一緒に生活を振り返り、よかっ

たことや気が付いたことなどを記載してくださ

い。 
 

【実施期間】 

１１月２０日（月）～２６日（日） 

【提出日】 

  １１月２７日（月） 

ＰＴＡ活動ご協力 

ありがとうございます。 

スケートレンタル作業 ５年生学年レク 

・寒くなってきましたが、まだ上着を着ないなど薄着で登校してくる子どもがいます。校内は 

暖房を入れていますが、換気を行うことや天候が変わりやすいこともありますので、お子さ 

んの服装にご配慮いただくようお願いいたします。 

・１１月〜１月の帰宅時刻は、１６時００分です。暗くなる前に帰宅するよう、お声がけをお 

願いいたします。 

   ・市内小中学校特別支援学級合同作品展「ちとせっ子ふれあっ展」が、市役所１階ロビーで開 

催されます。日時は、１１月２０日（月）から２４日（金）で、９：００から１７：００ま 

でとなっています。ぜひお立ち寄りください 

 

連
絡
で
す 

６年生給食試食会 ＰＴＡ役員会 

 先日、地域の方から公園の利用について、お話があり

ました。①ごみの投げ捨てが多いこと、②水の出しっ放

しが頻繁に見られること、③犬のフンがよくあること、

の３点です。学校では、公共施設の利用の仕方について

指導しています。ご家庭でも上記３点についてご留意く

ださい。 



生活目標：難しいことがあっても努力してやり抜こう。 

     場面にあわせて、礼儀正しい行動をしよう。 

     自分の考えや意見を相手にしっかり伝えよう。 

 
 

 

日 曜日 行  事 給食 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 読書の日 ALT 〇 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

2 木 日の出小家庭の日 ALT ICT 〇 14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

3 金 文化の日        

4 土         

5 日         

6 月 児童会② 〇 14:20 14:20 14:35 
14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

7 火 SC KS ICT 〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

8 水 ALT 〇 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

9 木 ２年校外学習 ALT 〇 14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

10 金 KS  〇  14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

11 土         

12 日         

13 月 ICT 〇 14:20 14:20 14:35 14:35 14:35 14:35 

14 火 KS  〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

15 水 職員会議 ALT 〇 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

16 木 日の出小家庭の日 Kitara ファースト・コンサート（6 年） 
SC ALT 〇 14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

17 金 全校朝会④ 〇  14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

18 土 ＰＴＡミニバレー大会        

19 日         

20 月 ボッチャ体験学習（５年） 児童会③ 生活リズムチェック週間② 
ICT 〇 14:20 14:20 14:35 

14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

21 火 KS  〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

22 水 小中交流会 ALT 〇 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

23 木         

24 金 被爆体験伝承者講話（６年） きらめき学習１組校外学習 〇  14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

25 土         

26 日         

27 月 口座引き落とし日（諸費・給食） 児童会④ 〇 14:20 14:20 14:35 
14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

28 火 KS ICT 〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

29 水 ALT 市内教育作品展（～12 月 7 日まで） 〇 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

30 木 ALT 〇 14:10 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

SC…スクールカウンセラー KS…心の教室相談員  ＣＳ…コミュニティスクール  ＡＬＴ…外国語講師  ICT…ICTサポーター 

10～12月 


