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家庭学習のすすめ 

校長 吉田かおり 

 

人生 100年！皆さんの人生設計はどのように計画されていますか？ 

さて、今回は「エビングハウスの忘却曲線」についてお話しします。 

人の脳は 1度勉強したことを 1時間後には 56%忘れ、1日後には 74%、さらに 1週間後には 77%、1カ月後には

79%を忘れるとされています。もちろんこれには個人差がありますが、概ねこのように、「時間が経つほど記憶

は減る」ことはみなさんも実生活で感じているのではないでしょうか。 

忘れるまでの時間と記憶の関係を表した図を「エビングハウスの忘却曲線」と言い、「忘却曲線」はドイツの

ヘルマン・エビングハウスという心理学者が提唱したものです。 

 

大学で、1時間の講義を行い、被験者の記憶量と復習による効果

をグラフ化したものが右のグラフです。その実験によると、人の脳

には以下のような特徴があるとの結果が出ました。 

 

 

 

 

 

 

 

上記のポイントをひとつずつ意識すると、学びの最適な環境

を整えやすくなり、復習の最適なタイミングはいつなのか考え

ることもできます。 

「1回目より、二回目以降の学習の方が記憶に定着しやすい」

こともわかり繰り返しの大切さが証明されます。 

また、ほとんど関心がない知識を学ぶ場合は、時間をかけても

すぐに忘れますが、関心がない知識でも、復習を重ねるごとに

定着しやすくなるという結果も出されています。 

学校では、「記憶に定着しやすい学習環境を整える」ために、家庭学習を推進しています。学習を進めるに当た

り、分かりやすいゴールの設定が重要であり意識しすすめています。ゴールはできるだけ具体的なゴールを示

すとよいと言われています。例えば、「○○ができるようになるまで学習する」といった具体的なものです。子

ども達自身がゴールに向けた計画を立てられるようにさせると、より効率的な学習環境を整えることができた

ことになります。 

また、学習は長時間ではなく、短い時間実施するような方法をとると成果を挙げ、同じ範囲を復習する機会

を得ると、学習効率を高めます。ただし、節約率は時間が経過するほど下がっていくので、できれば短いスパン

で同じ範囲を復習させるように意識するといいと言われています。 

 お願いがあります。大人側が子どもの課題を理解し、子どもと共有し、成果に対し時々声かけをしてくださ

い。声掛けにより、学習のモチベーションが維持され、ますますやる気が出てきます。全ての子ども達に、基礎

的な学力を定着させ、「ひとり一人が夢に向かう力」を身に付けさせたいと考えております。学校も職員一枚岩

となり邁進いたします。 

 

終わりになりますが、今年度の運動会は悪天候で変更を余儀なくされましたが、多くの皆様に応援をいただ

き子ども達は充実感を味わうことができました。急きょ体育館で発表した「低学年よさこい」は「雨を吹き飛ば

す力強さで感動しました」と感想が寄せられました。何事も、前向きに捉えてくださる保護者の皆様に職員一

同感謝の気持ちでいっぱいです。運動会開催のお礼と共に、今後とも、日の出小学校に皆様の温かいご支援を

賜りますようお願い申し上げます。 

・学習内容を復習しない場合、30日後にはほとんどの知識を忘れる 

・学習から 24時間以内に 10分の復習をすると、記憶が 100％（講義直後の状態）に戻る 

・学習から 1週間後に 2回目の復習をすると、5分で記憶を取り戻せる 

・学習から 1ヶ月後に 3回目の復習をすると、2～4分で記憶を取り戻せる 

 

☆学校教育目標☆ 

○進んで学習する子（知） 

 ○思いやりのある子（情）  

  ○考えて行動する子（意） 

    ○元気に活動する子（体） 



 

 

先日、第５６回運動会を開催しました。子どもたちは、『明るく元気に一生懸命取り組む運動

会』のスローガンのもと、練習の成果を存分に発揮することができました。 

今年もコロナ感染対策の中での運動会ではありましたが、各児童委員会による取り組みに加

え、６年生の「繋がるプロジェクト」の取り組みが、運動会を大いに盛り上げていました。競

技・演技に対する取り組みを通し、一回りも二回りも成長した子どもたち。勝利や成功を目指

し、どの子も懸命に頑張る姿は、見る側に感動を与えてくれました。今年は赤組３６０点、白

組４０４点で白組の優勝となりました。さて、来年はどうなるでしょうか！？ 

日の出小の子どもたちの明るさとパワーから、もっている力、可能性を、今後の教育活動に

おいてさらに伸長させていきます。 

  

 ６月は各学年対象に交通安全教室を行いました。 

交通指導員の指導のもと、子どもたちは交通安全

に関する知識や自転車に乗るときの交通ルールな 

どを学びました。 

全員が交通ルールを

守り、交通事故にあわな

いことを願っています。 

令和４年度「ごみ減量・リサイクル標語」コンクール 

 

入選 ４年１組 〇〇 〇 

リサイクル いい未来への 通り道 

 千歳市では「いじめアンケート」を年４回実

施しています。 

５月に行ったアンケートから丁

寧に聞き取りを行った結果、３２

件をいじめと認知いたしました。

今後も「いじめはどこにでもある」

という危機意識をもち、いじめの

未然防止・早期発見・早期対応・

早期解決に努めていきます。 

運動会後から、新体力テストが本格的に始ま

りました。感染症対策を講じながら、「握力」

「上体起こし」「長座体前屈」「反復横跳び」「２

０ｍシャトルラン」「５０ｍ走」「立ち幅跳び」

「ソフトボール投げ」の全８種目に、全校児童

がチャレンジしています。 

今年は千歳市スポ

ーツ推進委員の皆様

にもご指導・お手伝

いしていただけるこ

とになり、好記録に

期待がかかります。 

1年大玉送り 2年７０ｍ走 3年よさこい 

6年 集合写真 

5年大玉転がし 

4年よさこい 

2年乗車実習 

5 年長座体前屈 



 
 

  

7月の諸費納入は、教材費と給食費の両方とな

ります。通帳残金のご確認をお願いします。 

  また、未納分も合わせた金額の引き落としと

なります。未納のないよう、ご協力をお願いいた

します。 

☎︎ 0123-23-2670 （事務・〇〇） 

 個人懇談． 

7月 12日(火)～7月 19日(火) 
最近の様子や学力検査の結果など、お子さ

んのことについて共通理解を図る貴重な機会

です。前期通知表所見の代わりとして、全員

の懇談を行います。ご多用の中ではあります

が、よろしくお願いいたします。 

 ◯７月１７日は、「北海道みんなの日」です。北海

道の歴史や文化、豊かな自然や風土など、北海

道の価値を見つめ直し、誇りに思う心を育み、

より豊かな北海道を築きあげることを期する

日として、平成２９年に制定されました。 

◯なお、７月１７日は、北海道の名付け親とされ

る松浦武四郎が、明治２年（１８６９年）、明治

政府に対し「北加伊道」という名称を提案した

日です。松浦武四郎は、江戸時代の終わりから

明治にかけて、活躍した探検家で、６度に渡る

蝦夷地（北海道）の探検を通じ、アイヌの人々と

も交流を深め、詳細な記録を数多く残しました。 

 

 遠足延期． 7月 1日(金) 

延期のため、行き先を変更する学年もあります 

下校時刻は各学年の時間割をご覧ください 
 

・雨天の場合も弁当と水筒は持たせてください。 

・予備日となる７月１日も雨天の場合は、今年度

の遠足は中止です。 

コミュニティ・スクールの中核となる「日の

出小学校運営協議会」の１回目を、５月２６日

(木)に行いました。 

今年度の学校教育について協議を行う中、交

通安全とあいさつが課題としてあげられ、意見

を交わしました。いただいたご意見をこれから

の教育活動に生かしていきます。 

今後も学校と地域が目標や課題を共有し、地

域から「誇りに思える日の出小」を連携・協働

してつくっていきます。 

第２回は１１月１７日(木)、第３回は２月２

８日（火）の予定です。傍聴を希望される方は、

学校（教頭：23-2670）までご連絡ください。 
 

【日の出小学校運営協議会委員】 

会 長 〇〇 〇〇 あけぼの団地町内会長 

副会長 〇〇 〇〇 ＰＴＡ副会長 

 〇〇 〇〇 交通指導員 

 〇〇 〇〇 元ＰＴＡ会長 

 〇〇 〇〇 民生児童委員 

 〇〇 〇〇 元ＰＴＡ副会長 

 〇〇 〇〇 千歳青葉幼稚園園長 

 〇〇 〇〇 元学校評議員 

 〇〇 〇〇 本校校長 

 〇〇 〇〇 本校教頭 

事務局長 〇〇 〇〇 本校主幹教諭 

事務局次長 〇〇 〇〇 本校教諭 

 

 

 

📍校地内に犬の糞が放置されているときがあ

ります。校地内の植物は、子どもたちが観察

したり、制作物として使ったりする場合があ

ります。校地内・学校周辺の環境美化にご理

解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

📍遅刻する児童が増えています。８：００まで

に校舎に入れるよう、お家を出発する時刻の

調整をお願いいたします。 

 

📍市内的に新型コロナ新規感染者が、徐々に増

えてきています。様々なところでアフターコ

ロナにより人の交流が盛んになってきてい

ますが、今後も引き続き感染対策をお願いい

たします。 

  現在、陽性者が出た場合について、一人の

感染をうけて、一律に学級閉鎖を行うのでは

なく、状況に応じて対応をとっています。こ

のことは、修学旅行・宿泊学習等でも同様の

考えとなりますので、ご承知おきください。 



 

 

 

生活目標：進んでみんなのために働こう 

安全に気を付けて生活しよう 

相手のことを思いやり、進んで親切にしよう 

 

７～９月 

日 曜日 学 校 行 事 給食 

1 金 遠足予備日 給食なし弁当 KS × 

2 土   

3 日   

4 月 避難訓練②（火災・2校時） クラブ④ 図書貸し出し終了 〇 

5 火 5 時間授業 図書返却週間（～11 日） 4 年名水公園（総合バス利用） 宿泊学習保護者説明会  KS 〇 

6 水 読書の日 ALT 育成指導 日の出小家庭の日 CSホットスマイル読み聞かせ１年 〇 

7 木 修学旅行① ALT   △ 

8 金 修学旅行②  KS △ 

9 土   

10 日   

11 月 学校教育指導訪問 〇 

12 火 個人懇談① 4時間授業給食あり 夏休み図書貸し出し（4年）  KS 〇 

13 水 個人懇談② 4時間授業給食あり 夏休み図書貸し出し（5年） ALT  SC(9:00～13:00) 〇 

14 木 個人懇談③ 4時間授業給食あり 夏休み図書貸し出し（6年） ALT 〇 

15 金 個人懇談④ 4時間授業給食あり 夏休み図書貸し出し（1年）  KS 〇 

16 土   

17 日   

18 月 海の日  

19 火 個人懇談⑤ 4時間授業給食あり 夏休み図書貸し出し（2年）  KS 〇 

20 水 夏休み図書貸し出し（3年） ALT 4年支笏湖ビジターセンター見学 育成指導 〇 

21 木 ALT 〇 

22 金 全校朝会② KS 日の出小家庭の日 〇 

23 土 夏季休業（～8/16）  

24 日   

25 月   

26 火   

27 水 諸費口座引き落とし日（諸費・給食）  

28 木   

29 金   

30 土   

31 日   

SC…スクールカウンセラー KS…心の教室相談員  ＣＳ…コミュニティスクール  ＡＬＴ…外国語講師  ICT…ICTサポーター 

 


