
 

 

 

 

 

「御年魂（おとしだま）」 

校長  
 

本格的に冬の到来です。12月 22日から千歳市内小中学校では一斉に冬休みがスタート。 

22日の下校時には玄関で、多くの子供達と「よいお年を！」と挨拶し、日常的に大人の姿を見て学

習していることを実感しました。大人は生きるためのお手本であると気を引き締めました。 

他にも「あのね、校長先生！」が沢山ありました。 

「休みは函館に行くよ。おばあちゃん家なんだ」 

「友達と札幌に行くのが楽しみ。」 

「新体操の大会があるの。中学 3年生までやるつもり」 

「あと二日でクリスマスだよ。プレゼントをもらえるよ」 

（あのね、校長先生、残念だけど大人にはプレゼントは来ないんだよね）と小さな声で教えてくれる

子も・・・そんな楽しそうなお話の中に、 

「校長先生、友達と遊べなくなる！」と話す子も。友達と会えないけれど、私の大好きなみんなが長

期休業でしかできないこと、長期休業だからできることに挑戦し楽しむことを願っています。 

 

さて、お正月と言えば、かるたや福笑い（昨年のお便りではジャマイカも紹介）更に、子供達が一

番？楽しみにしている「お年玉」があります。今回はお年玉の由来について少し触れます 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんと！お雑煮にはそんな由来があったとは！これから迎える新年では、生きる力を沢山いただく

ために、背筋を伸ばしいただこうと気を引き締めました。皆さんのご家庭でもお正月の話題にしてみ

てはいかがでしょうか。 

 

今年を振り返りますと、新しい取り組みとして、地域の皆様に「裁縫ボランティア」をお願いし、

高学年の子供達に、手縫いやミシンの使い方を教えていただきました。他にも「図書ボランティア」

や「プリント丸付けボランティア」に以前からご協力をいただいております。 

休み明けにはスケート学習が始まります。子供達と一緒にリンクで滑っていただける方も随時募集

しています。北の大地に生まれた私達。雪や寒さを楽しめる人生を送りたい！それには冬を楽しむこ

とです。地域・保護者の皆さん、ぜひ子供達とスケートに挑戦しませんか？ご検討ください。 

追加でのお願いとなりますが、靴紐は、結んであげるのではなく「自分で結べるようにする」こと

が、自由に楽しめる基本となります。ぜひ、ご家庭での特訓をお願いいたします。 

 

最後になりましたが、今年も日の出小学校に温かく寄り添っていただけたことに心から感謝しお礼

申し上げます。ありがとうございました。では、皆さん、よいお年をお迎えください。 

~Hinode~  

千歳市立日の出小学校だより NO.１０          令和５年１２月２７日 

☆学校教育目標☆ ○進んで学習する子（知） 

 ○思いやりのある子（情）  

  ○考えて行動する子（意） 

    ○元気に活動する子（体） 

日 の 出 
 

 

笑顔をつくる  
笑顔を広げる  

笑顔が交わる

「お年玉」は『御歳魂』という言葉から来ている。 御歳魂というのは、正月に歳神

を迎えるためにお供えされた丸い鏡餅のことを指し、生きる力が宿りお供えした後に家

族に分け与えられていた。その餅は歳神の生命ともされており、家族に分け与えること

で一年を無事に過ごせるように祈るという習慣から来ている。 

この餅玉を食べるための料理が「お雑煮」で、餅を食べることで体に魂を取り込む。

お雑煮には必ず餅が入っていて、お雑煮を食べないと正月を迎えた気がしないという感

覚になる。（先祖からの習慣は脳の記憶に受け継がれているのかもしれません） 



 
 

第７３回社会を明るくする運動作文コンテスト   

優秀賞  ５年 〇〇 〇〇 さん 

「はんざいにまきこまれない心がけ」 

学校推薦賞  ５年 〇〇 〇〇 さん 

「犯罪をなくすためには」 

学校推薦賞  ５年 〇〇 〇〇 さん 

「非行、犯罪をしない社会のために」 

 
 

 

 

 
 １２月の個人懇談には、お忙しい中ご来校いただき、誠にありがとうございました。懇談の中で特

別支援教育についてのご相談がありましたので、特別支援教育や本校のきらめき学級についてご紹介

します。 

特別支援教育とは、障がいのある児童生徒の自立や社会参加に向けた主体的な取組を支援するとい

う視点に立ち、一人一人の教育的ニーズを把握し、その力を高め、生活や学習の困難を改善または克

服するために、適切な指導を行うものです。特別支援学級は、そのような障がいのある児童のために

設置される学級です。通常学級では、十分な教育効果を上げることが困難な子どものために設置され

る少人数の学級です。 

本校のきらめき学級でも、一人一人の理解度に合わせた教科等の学習はもとより、農作業、校区内

散策、季節のイベント、作品やゲームづくり等、様々な体験や日常生活への支援を通して、将来の自

立に向けた力を育んでいます。 

お子さんの困り感に寄り添い、

早期から適切な手立てをとるた

めに、私たち大人が相談しあう

ことが大切です。きらめき学級

に編入するには、時間をかけて

観察・検査や審査をする必要が

あるため、まずは担任や本校特

別支援コーディネーターにご相

談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆学校閉庁日 

 １２月２９日(金)から１月５日(金)は、学

校閉庁日となっており、職員は出勤しており

ません。保護者の皆様のご理解をお願いいた

します。 

 

◆電話応対 

冬休み中の電話応対は、8:00〜16:30となり

ます。土日、祝日等の電話は、市役所に転送さ

れて、千歳市教育委員会の職員が対応いたし

ます。ご承知おきください。 

冬休み中の学校について 受賞おめでとう 
 

 

 １２月１９日(火)６年生の保健の時間に、警察の方をお招きして薬物乱用防止教室を実施しま

した。内容としては、薬物やタバコ、アルコールの害について学ぶものです。授業中に積極的に質

問する子が多くみられ、子どもたちも関心をもって学習に臨んでいました。特に、アルコールで脳

が小さくなってしまうことや周りの人がタバコを吸ったときの受動喫煙については、驚きの声が

あがっていました。このような授業は、自分の体や命を自分で守る意識をもつためにも大事な取

組です。今後も日の出小学校では、継続して命を守る授業を行っていきます。 



 
 
 

冬休みが始まりました。ここ数日のお子さんの生活の様子はいかがでしょうか？ せっかくの冬休みで

すから、自分で立てた計画に沿って有意義に生活してほしいものです。また冬型事故に十分注意し、楽し

い冬休みにしてほしいです。既に配付しました「冬休みの生活について」をご一読ください。 
 

○道路、道路に面した雪山、屋根の下、川や池などでのそり遊びや雪遊びは、絶対にや 

めましょう。 

○不審者や不審電話に十分注意しましょう。 

○お正月後は金銭の取り扱いに十分注意し、お小遣いは家族とよく相談して使いましょう。 

○スーパーやコンビニ、１００円ショップなどには、用事もないのに子どもだけで出入り

しないようにしましょう。 
 

 

 

◆スケートリンクの開設期間 
 

開設期間 １月５日(金)〜２月１９日（月) 

※気象条件等により変更の場合あります。 

利用時間 ８時３０分～１６時００分 

※放課後利用の場合は、一度帰宅してからの利用となります。 
 

・リンク利用の可否は、管理小屋近くの旗をご

確認ください。（白は利用可、赤は利用不可） 
 

◆スケート学習 

休み明けからスケート学習が始まります。 

保護者の方の参観は可能ですが、下記の点に

留意していただきますよう、お願いいたします。 
 
・靴紐のお手伝いは、昨年に引き続き行えま 

せん。 

・学習中ですのでお子さんへのお声がけはご 

遠慮ください。 

・ご家庭でも靴紐をしばる練習をしてくださ 

い。立って行うとしっかり締めることがで 

きます。 
 

◆スケート靴の寄付のお願い 

 大きめのサイズの靴が不足しております。小

学生でも２６㎝～２８㎝の子が複数いるため、

寄付していただけると助かります。また、それ以

下のサイズの靴も随時受け付けています。 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

１２月１９日（火）、５年生が総合的な学習の

時間の中の福祉体験学習の一環として、「ボッチ

ャ」に取り組みました。 

「ボッチャ」とは、重度脳性麻痺者もしくは

同程度の四肢重度機能障がい者のために考案さ

れたスポーツで、パラリンピックの正式種目で

す。年齢、性別、障がいのあるなしにかかわら

ず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツで

もあります。 

今回、千歳市身体障害者福祉協会の方々の協

力で授業を行うことができました。この学習を

通して、誰でも楽しめるスポーツがあることを

知り、福祉についての理解を楽しみながら深め

ることができました。 

体罰調査について 
２２日に関係文書２枚と封筒を配付いたしました。調査用紙での提出、またはＷｅｂでの回答と

なります。ご協力をお願いいたします。調査用紙を提出される方で、調査票に書かれた出来事があ

る場合は、調査票に記入し、学校から配付された封筒に入れ、封をしてください。調査票に書かれ

た出来事がない場合は、学校から配付された封筒に何も入れず、封をしてください。できあがった

封筒を、お子さんを通じて、期限までに学校に提出してください。提出場所は、提出しやすいよう

に玄関の回収箱とします。 

５年「ボッチャ」体験 スケートについて 

冬休みの過ごし方 



生活目標：みんなの役に立つことを考え、進んで取り組もう。 

     健康に気を付けて、規則正しい生活をしよう。 

     友達や家族など、お世話になっている人に「ありがとう」を伝えよう。 

 
 

 

日 曜日 行  事 給食 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 元日 学校閉庁日        

2 火 学校閉庁日        

3 水 学校閉庁日        

4 木 学校閉庁日        

5 金 学校閉庁日        

6 土         

7 日         

8 月 成人の日        

9 火         

10 水         

11 木 ICT        

12 金         

13 土         

14 日         

15 月 冬季休業最終日 転入受付（13:30～）        

16 火 スケート学習開始 図書返却日（～20 日） KS 〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

17 水 下校指導③ 読書の日 冬休み作品展（～24 日） 〇  14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

18 木 日の出小家庭の日 ALT  ICT 〇 14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

19 金 KS 〇 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 

20 土         

21 日         

22 月 児童会⑤ 学校図書館開館 いじめアンケート④ 〇 14:20 14:20 14:35 
14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

14:35 

15:25 

23 火 KS 〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

24 水 ALT 〇  14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

25 木 日の出小家庭の日 ALT  ICT 〇 14:20 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 

26 金 6 年青葉中入学説明会  KS 〇 14:20 14:20 15:10 15:10 15:10 
説明会 

終了後 

27 土         

28 日         

29 月 口座引き落とし日（諸費・給食） 〇 14:20 14:20 14:35 14:35 14:35 14:35 

30 火 SC  KS 〇 14:20 15:10 15:10 15:10 15:10 15:10 

31 水 ALT 〇  14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 14:20 

SC…スクールカウンセラー KS…心の教室相談員  ＣＳ…コミュニティスクール  ＡＬＴ…外国語講師  ICT…ICTサポーター 

1～３月 

けがや事故のない

有意義な冬休み

を！！ 
 


