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保健だより 4 月号 
２０２５．４．２３ 千歳市立東千歳中学校 

明日は全学年歯科検診です！ 

こんな事を調べます！ 

家での準備 

今日の夜と、明日の朝ごはんを食べたあとは、必ず歯みがきをし

てください！特に歯と歯ぐきの間の汚れをキレイに磨きましょう！ 

歯を失う最大の原因は歯周病！ 

保護者の方へ 

 


