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1年生対象の健診ですが、耳の病気のことも知って欲しいので全学年に配布します。

☆診てくださるのは松浦耳鼻咽喉科の松浦聖一医師です。

☆前日は簡単でいいので”耳掃除”をしてきてください （一生懸命やり過ぎると耳あかを奥に押し込んでしま

いますので注意！）

＜健診でよくみつかるもの＞

①アレルギー性鼻炎→ダニやほこりなどでおこる通年性、花粉で起こる季
節性の、くしゃみ鼻水等の鼻炎です。体質によるところが大きいですが、治療

によって症状を軽くすることができます。

②副鼻腔炎→炎症で副鼻腔に膿がたま
ふ く び く う え ん ふ く び く う う み

り、頭痛やせき、呼吸苦、匂いがしなく
こ きゆう く

なります。歯が痛いと間違えることもあ

ります。（膿が鼻の奥からのどに流れて寝てい
うみ

るときもせきが止まらなくなることもあります）

③中耳炎→鼓膜の奥の炎症。放ってお
こ ま く

くと膿がたまって鼓膜が破れ、耳だれが
う み こ ま く

出てきます。とても痛いし熱もでます。

④扁桃炎→いわゆる"のどちんこ"の隣にある扁桃腺が感染などで炎症を起こ
へ ん と う え ん へ ん と う せん え ん しよう

している。痛いし熱も出ます。

※耳垢栓塞（じこうせんそく）→ 病気ではありませんが、耳あかがつまっ

て音がよく聞こえない状態です。ひどいときは耳鼻科に行かないととれません。


