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☆ジャージと Tシャツで受けます。 

 

☆前日は入浴し、清潔な体で受診しましょう。 

☆髪の毛は編み込みや、後ろでしばらないでください。身

長計測に支障が出るので、一度はずしてもらうこともあり

ます。 

 

☆空いてるところから受けていきます。 

☆聴力検査も行っているので、待っている間はお静かに。 

☆健康カードを渡しますので、家での記入欄に記入・追加

をして、学校に戻してください。 

 

●聴力検査は１・3年のみですが、

希望者には 2年生でも実施しま

す。申し出てください。 

 

●メガネがある人は忘れず持って

きてください。 

 

●簡単な耳掃除をしておきましょ

う。 

養護教諭の永江さやかです。 

趣味は山菜採りとペーパークラフト。本校にきて 3年目となりました。 

体だけでなく、心の健康についても保健室は開かれた場所ですので、体の心配

やこころの心配事があるときは、保健室に相談に来て下さいね。楽しい学校生活、

健康な学校生活が送れるようにみなさんをサポートします。よろしくお願いします。 

 

保護者の方へ 

 

二計測・視力聴力検査実施後、一度健康カードを家庭にお返しします。 

健診結果をご確認後、緊急連絡先や、健康上留意が必要なことについてご記入ください。 お忙し

い中で恐縮ですが、記入等よろしくお願いします。(4月 20日までに返却お願いします) 

 

 また、お子さんの心身の健康のことで気になることや配慮して欲しいことなどがありましたら、保

健室までご連絡ください。 


