
 

 

 

２月も下旬に差し掛かり、太陽が昇る時刻も徐々に早まってきました。寒さの厳しい日もまだあ

りますが、着実に春が近づいています。今月は３年生の高校入試や１・２年生の学力テスト・後期

期末テストが行われました。大きなテストを無事に終え、それぞれの学年が卒業や進級を見据えて

進む時期となります。新年度に備えて、現在運用している校則についても見直しを行いました。更

新される制服の着こなし方を始め、追加した内容や修正した内容があります。疑問点や不明点など

があれば、学級担任の先生を通じて尋ねてください。 

 

 

＝学校生活のきまり＝（東千歳中学校校則） 

 １ 遅刻、早退、外出、欠席の時は文書または保護者からの電話で届け出ること。 

 ２ 授業中の教室の出入りは、その時間の先生の許可を受けること。 

 ３ 始業のチャイムが鳴る前に教室に入り、着席していること。 

 ４ 学習に必要ないものは学校に持ち込まないこと。理由があって持ち込まなければならない場

合は、あらかじめ先生の許可を受けること。 

 ５ 物品の売買や金銭の貸し借りはしないこと。 

 ６ 体育館の解放は、昼休みのみとする。用具については別途決められたものとする。 

 ７ 自転車通学は、届け出て許可を受けること。走行や駐輪は別途規則を守ること。 

 ８ 登下校中の飲食はしない。通学バスの利用は別途ルールやマナーを守ること。 

 ９ 服装については学校指定の制服とするが、指定された日以外は学校指定のジャージでの通学

も認める。服装や頭髪については、清潔で中学生らしい身だしなみを守ること。規準は以下

に示すが、不明な点についてはあらかじめ先生に確認すること。 

 

 

東千歳中学校の身だしなみの規準 

～清潔で見苦しくない中学生らしい身だしなみをする～ 

頭 髪 ◎清潔で見苦しくない中学生らしい髪型とする。 

 ○前 髪：自然な状態で目にかからない長さとする。 

  横 髪：学校生活に支障のない長さとする。 

 ○後ろ髪 ・男子…正しい姿勢で襟にかからない程度まで。 

      ・女子…肩まで伸びたら編むか、紐またはゴム（黒・茶・紺）でしばる。その

他、髪どめについても同じである。 

 ○整髪料 原則禁止とする。 

※加工（脱色・染色・パーマ等）や部分的な刈り込み・剃り上げは禁止。 

※特別・個別に事情がある場合については、相談に応じます。 
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制 服 

（現行） 

◎男子は標準学生服、女子は学校指定の制服とする。 

○男子「トンボ」「カンコー」製の詰襟の標準学生服で、ボタンはすべてとめる。 

 ○女子 イートン、プリーツスカート、カッターブラウス（白） 

     スカート丈は、膝の皿が完全に隠れる長さとする。 

     指定のリボンタイをつける。カッターブラウスの襟は丸形・角形どちらでも可。 

 ○ベルト 革または布製の黒または紺とする。 

夏 服 

（現行） 

 ○男子 長袖または半袖の白ワイシャツとし、第１ボタンは開けてよい。 

 ○女子 カッターブラウス（白）とし、第１ボタンは開けてよい。また、ベスト（指定制

服に付属のもの）を着用してもよい。 

○ポロシャツを着用してもよい。 

※ポロシャツの色は白または紺の無地またはワンポイントとする。また、ポロシャツの裾

はスラックスまたはスカートから出してよい。そして、天候によっては、ポロシャツの

上に学生服やイートンを着用してもよい。 

 ※夏服期間は、６月から９月末とする。ただし、天候によってはこの限りではない。 

  ○靴下 白、黒、紺、グレーの無地またはワンポイントとする。 

制 服 

（新） 

◎学校指定の制服とする。 

 ○ワイシャツにネクタイまたはリボンを留め、ブレザーを着用する。また、スラックスま

たはスカートを着用する。 

 ※ワイシャツの襟は角形とし、第１ボタンを開けずにネクタイまたはリボンを留める。 

 ○学校指定のニットベストを着用してもよい。 

 ○ベルト 革または布製の黒または紺とする。 

夏 服 

（新） 

 ○ブレザーは着用しなくてもよいが、ワイシャツにネクタイまたはリボンを留める。また、

スラックスまたはスカートを着用する。 

 ※ワイシャツの襟は角形とし、第１ボタンを開けずにネクタイまたはリボンを留める。 

 ○学校指定のニットベストを着用してもよい。 

○ポロシャツを着用してもよい。 

※ポロシャツの色は白または紺の無地またはワンポイントとする。また、ポロシャツの裾

はスラックスまたはスカートから出してよい。そして、天候によっては、ポロシャツの

上にブレザーを着用してもよい。 

 ※夏服期間は６月から９月末とする。ただし、気温によってはこの限りではない。 

  ○靴下 白、黒、紺、グレーの無地またはワンポイントとする。 

体育着 ◎体育着（ジャージ・Ｔシャツ・ハーフパンツ）については、学校指定のものを着用する。 

※制服着用の日（入学式・卒業式・始業式・終業式などの儀式的行事、集会、外部から講 

師を招く講演、定期・学力テストおよび別に指示があった場合）以外はジャージでの登 

校を認める。 

外 靴 ◎登下校時には、下記にものを着用する。  

 ○夏季…運動に適した靴。 

 ※体育の授業で外靴を使用する場合は、紐靴やランニングシューズとする。 

 ○冬季…防寒靴 

 ※スノトレ、ゴム靴（長靴）、トレッキングシューズ、ムートンブーツとし、長い革製のブ

ーツは避ける。 

上 靴 ◎学校指定靴とする。 

その他 ◎化粧品またはそれに類したものは使用しない。 

◎アクセサリーやそれに類したものは身につけない。 

 ・令和４年４月１日一部改正予定 

◎附則 校則の改定は、生徒会での要望検討、保護者の意向などを踏まえ、職員会議で検討し決定すると定

めています。 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新制服 

⇒Ｙシャツを着用する際には、必ずネクタイまたは

リボンを着ける。 

現行制服 

⇒夏服着用期間は、Ｙシャツの第１ボタンを開けて

よい。 

夏服着用期間を６月～９月末と設定しました。こ

の間は、暑さが厳しくなりますので、ポロシャツの

着用を推奨します。天候や体調に合わせて過ごし

やすい服装を選択してください。 

ポロシャツ 

⇒左の写真のように、スラックスやスカートから

裾を出してかまいません。 

 

 

 

 

× × 

ポロシャツの取り扱い 

⇒ポロシャツの着用は、制服着用時

の夏服着用期間のみとします。 

※ジャージやハーフパンツの着用時

は、学校指定 T シャツを着用して

ください。 


