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『大掃除』
校長 加 藤 暢

学校では冬休み前の最終週に「大掃除週間」を位置づけることが恒例となっています。
先日閉幕したサッカーワールドカップでは試合終了後にスタンドを掃除するサポータ
の姿が絶賛されるなど、近年では日本の「掃除文化」が海外から注目されています。

大掃除のルーツは「煤（すす）払い」といわれています。昔の家には囲炉裏や竈が
あり、家の中が煤だらけになったため、煤を払うことが大掃除の象徴だったとされて
います。年末に神社やお寺で行われている煤払いは、新年を司る歳神様をお迎えする
神聖な行事だということは皆さんもご存じかと思いますが、「払う」という言葉には災
いや邪気などを取り除くという意味の他に「清める」という意味があります。

「清める」といえば、学校教育では生徒の生活指針として「時を守り、場を清め、礼
を正す」という言葉をよく引用します。「場を清める」とは、身の回りを美しく整える
ことですが、掃除を一生懸命に行う生徒は、まず初めに身の回りの汚れに気付きます。
そして、日常生活の中で無意識のうちに自分が汚してしまった事実を知り、毎日掃除を
してくれている他者の存在に気付き、感謝の心が芽生えます。更に、友だちと協力して
清掃活動を行うことで気遣いや思いやりの心、奉仕の心が育っていきます。

煤払いに清めの意味があるように、大掃除には有形無形の様々なものを払って「けじめ」をつける意味があ
るため、スッキリと気持ちよく新年を迎えられるのかもしれません。昔から、掃除をすると良いことがあると
言われますが、その最たるものが大掃除であり、隅々まできれいにすると、歳神様がたくさんの福徳を授けて
くださるともいわれています。生徒たちが大掃除に取り組んでいる姿を振り返り、来年は東千歳中学校の生徒
たちにも沢山の「福」が訪れると私は確信しました。

長かった学校生活も今日で一区切り。明日から２０日間の冬休みとなります。年末年始は家族での楽しいイ
ベントが目白押しで、あっという間に過ぎてしまうかもしれません。受験を控えている３年生も、時には気分
転換を図ることも大切かと思います。有意義な日々を過ごして欲しいと願っています。

来年はウサギ年の中で「癸卯（みずのとう）」にあたる年です。静かで温かい恵みの雨が降り注ぎ、草木を
生き生きと蘇らせる年だそうです。一方で、ウサギのようにピョンピョンと何かが跳ね上がる暗示もあるそう

です。

これまで努力が花開き、実りはじめることを祈りながら新年を迎えた
いものです。

どうかご家族揃ってよいお年をお迎えください。

来年もよろしくお願いいたします。

【 千歳市立東千歳中学校 教育目標 】
確かな学力(知) 豊かな心(情) 責任ある行動(徳) たくましい心身(体)

【 令和４年度 重点教育目標 】

～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～

ひたむきにがんばり しっぱいを恐れず ちからを合わせてとらい(TRY)する せかいに羽ばたけ

東千歳の子どもたち



国際理解教育～ネパールからナマステSDGs版～
１２月３日（土）に３回目の土曜授業を行いました。今年度は、江別第二小学校の宮浦先生を講師に迎え、『ネ

パールからナマステSDGｓ版』と題して、国際理解教育を実施いたしました。補助として石狩双葉小学校の阿部
先生にもお越しいただき、充実した２時間となりました。ネパールについて、子どもたちは興味津々。グループ
に分かれ、日本との違いは何か…など、集中して授業に取り組みました。SDGｓについても、しっかり理解でき
た２時間となりました。宮浦先生、阿部先生、お忙しい中お越しいただき、誠にありがとうございました。

全校カルタ大会を行いました！おあしすの皆さん参加できず…残念(>_<)
１２月１６日（金）に予定していた『おあしすカルタ交流会』ですが、おあしすの皆さんが来られなくなり、

急遽、『全校カルタ大会』に変更し、５時間目の時間を使って行いました。例年通り、読み手として明石茂俊さ
んにお越しいただき、楽しい時間を過ごすことができました。３～４人の４グループに分かれ、『下の句カルタ』
で勝負！みんな真剣に取り組んでいました。それにしても、みんな、詳しいですね～。たいしたものです。



生徒会交流会（オンライン）に参加しました～!(^^)!立派でした！
１２月２０日（火）に『生徒会交流会』が『北ガス文化ホール』で行われる予定でしたが、事務局の諸事情に

より、残念ながら急遽オンラインでの開催となりました。
生徒会長の長島大地さん、副会長の浅野杏華さん、書記の亀田峻さんと、常任委員長の愛澤果琳さんの４名は、

この日のために何度も練習を重ねてきました。その結果、オンラインでしたが、自信を持って発表することがで
きました。実際に大勢の前での発表ではありませんでしたが、東千歳中学校の生徒会の取組を堂々と伝えること
ができたと思います。今後も市内、道内、日本全国の学校と交流ができるようになれば良いですね。
生徒会役員、常任委員長の４名の皆さん、本当にご苦労様でした!(^^)!

いよいよ受験モード突入。3年生の皆さん、頑張って下さい!(^^)!
１２月１４日（水）・１５日（木）の２日間で、３年生にとっての定期テス

トが全て終了しました。冬休みが終わると、高校によっては１月から入試が
始まります。私立高校は今年度からWEB出願となり、保護者の皆様に色々な
手続きをしていただかなければなりません。公立高校については例年通りで
すが、自己推薦など、今までとは違うところもあります。
もしご家庭で不安や疑問点があれば、遠慮なく学校までお問い合わせ下さ

い。３年生の皆さんも、見通しを持って自分の入試に臨んで下さい！健闘を
祈ります!(^^)!

なかよしさわやかＤＡＹ 『いじめシンポジウム』
１２月１６日（金）に、全校生徒で『いじめシンポジウム』のビデオ視

聴を行いました。今年度も、新型コロナウイルス感染症対策として、動画
配信でした。今年度は落語家の「林家染太さん」を講師として、『いじめら
れっ子の僕が落語家になったわけ」というテーマで、『コミュニケーション』
『夢』『命の大切さ』についてお話ししてくれました。落語家さんだけに、
話術に長け、子どもたちも笑いながらも集中して視聴していました。子ど
もたちが主体的にいじめ等の問題を考える良いきっかけになりました。

※各家庭にはすでにお知らせプリント（QRｺｰﾄﾞ･URL）を配付しております。時間の都合がつきましたら、ぜひ、ご家族皆
さんでご覧下さい。（公開期間は令和５年１月２５日（水）までとなっております。）

明日から２０日間の『冬休み』です(*^_^*)。
今日で第３節が終わり、明日から皆さん待望の『冬休み』が始まります。夏休みは３０日間という長い休

みでしたが、冬休みは２０日間と、ちょっと短い休みになっています。基本的には家の中で過ごすことが多
くなると思いますが、たまには外で体を動かすなど、体力づくりにも励んでもらいたいものです。
３年生にとっては、中学校生活最後の冬休みです。受験目前ですので、計画的に学習する休みになると思

いますが、健康管理には十分注意して生活するよう心がけて下さい。また、交通事故や怪我の無いよう、有
意義な冬休みになることを期待しています。保護者の皆様、地域の皆様、今年１年大変お世話になりました。
良いお年をお迎え下さい。本当にありがとうございました<m(̲̲)m>。



※急遽変更になることがあります。
※防寒対策、宜しくお願いします。

日 曜 行 事 卓球 文化 ＳＢ帰りの便

１ 日 学校閉庁日（年始休業） 令和５年 元旦

２ 月 学校閉庁日（年始休業）

３ 火 学校閉庁日（年始休業）

４ 水 学校閉庁日（年始休業）

５ 木

６ 金

７ 土

８ 日

９ 月 成人の日

１０ 火 校舎内【LED】工事

１１ 水

１２ 木 終了

１３ 金 定例全校集会 ICTサポーター荒岡さん来校 ○ × 15:45 16:30

１４ 土 ○ ×

１５ 日 × ×

１６ 月 ○ ○ 15:45 16:30

１７ 火 生徒会委員会 × × 15:45 16:30

１８ 水 臨時職員会議 × × 14:30

１９ 木 よみきかせ ALT ケルヴィン先生来校 ○ ○ 15:45 16:30

２０ 金 ALT ケルヴィン先生来校 ○ × 15:45 16:30

２１ 土 （ ○ ×

２２ 日 × ×

２３ 月 ○ ○ 15:45 16:30

２４ 火 ○ ○ 15:45 16:30

２５ 水 参観日 先生方の会議 × × 14:30

２６ 木 卒業アルバム作成 ○ ○ 15:45 16:30

２７ 金 ○ × 15:45 16:30

２８ 土 ○ ×

２９ 日 × ×

３０ 月 ○ ○ 15:45 16:30

３１ 火 口座振替日④ １・２年生テスト学習計画 ○ ○ 15:45 16:30

冬休み中の活動については
各部活動で確認して下さい


