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【千歳市立東千歳中学校 学校教育目標】 

○確かな学力（知）  ○豊かな心（情）  ○責任ある行動（徳）  ○たくましい心身（体） 

【令和５年度 重点教育目標】 

自ら学び 表現力を磨き 認め高め合う 生徒の育成 

 

 

 

 

 

  

 

３日間とも天気に恵まれ、楽しみました！ ～スキー授業終了～ 

 
今年度は 1月 23日(火)、1月 30日(火)、2月 6日(火)の 3日間にスキー授業「クロスカント
リースキー」を行いました。1回目は積雪が少なく学校グラウンドで実施、２・３回目は佐々木さ
ん（学校運営協議会委員長）の畑をお借りし実施しました。授業前には竹嶋さん（PTA会長）がス

ノーモービルでコース整備をしてくださり、生徒たちはスムーズに滑ることができました。地域の
皆様のご協力で成り立ったスキー授業です。今年度もありがとうございました。 
生徒たちは３日間とも晴天の下、楽しく汗を流しました。１年生も回を重ねるごとに上手になり、
先輩を追い抜く姿もありました。寒い中でも元気に楽しむ声が畑いっぱいに広がっていました。 

 
 

 

 
 

  

  
   

  

 
中学校生活にワクワク！ドキドキ！ ～新入生説明会～ 
 

2月 1日(木)に新入生説明会を行い、東小学校 6年生の児童・保護者
の皆さんが参加しました。 
 今年度は中学生の授業を参観。全学年のいろいろな教科の様子を通し
て、学習内容は小学校とのつながりがあることや ICT を活用した学び

方、活発に伝え合うことなど、中学校での学習を少しだけ見学しました。
学習の他に、中学校でのきまりなどの生活面、千歳警察署からスマート
フォンや SNSの利用についてなどの説明がありました。最後に、指定ジ
ャージ・上靴の採寸。「すぐに大きくなるからもう少しサイズを大きくす
る？」と迷いながらも楽しみがあふれる小学校６年生。4 月からの新し
い生活への楽しみと緊張感の入り交じった一日でした。 

 
  

 
 
 
 
 



☆今年度も学校だよりや学校ホームページ 

（ＨＰ）で、日々の生徒たちの様子や教育 

活動に関するおたよりなどをお知らせし 

ています。 

☆ＨＰの『生活の様子（ブログ）』は、毎日 

更新していきますので、ぜひご覧くださ 

い。   ＨＰへアクセスできます！⇒ 

身の安全を確保・素早く非難～避難訓練～ 

 2月 6日(火)に地震を想定して避難訓練を行

いました。能登半島地震の直後ということもあ

り、その恐ろしさを感じながら真剣に取り組み

ました。反省では「冬の避難では寒さ対策を考

えたら、上靴で逃げるのはいいのか」などの疑

問も出されました。 

 いつ起こるかわからないのが自然災害です

が、きちんと備えておくことが被害を最小限に

します。今後も真剣に行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

さらなる活躍を期待！～スポーツ奨励賞～ 

 稲田さん（2年）が令和５年度千歳市体育協

会スポーツ表彰で「スポーツ奨励賞」を受賞し

ました。昨年９月の第 14回十勝カップ秋季柔

道大会において、個人戦中学２年生の部３位に

入賞したことが認められました。

おめでとうございます！ 

普段の稽古はもちろん、体調や

栄養の管理をして努力を重ねてい

る稲田さんです。来年度もさらな

る活躍を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てのヒントどの失敗か見極めよう 
青山学院大学の原晋監督が、2月 11日(日)放送の

TBS「初耳学」で子育てのヒントについて紹介してい
ました。 
出演者から子供が失敗したときの接し方について相

談されると、「失敗には『シンプルミス』『システムミ
ス』『チャレンジミス』の 3種類がある。どの失敗なの
か見極めて対応することが大事。これは子供も大人も
同じ」と話しました。 
具体的には以下の通り。参考にしてみてください。 
 
★シンプルミス 
→横着、勉強不足、準備不足、道徳感の欠如などで 
起こるミス。すぐ直せる、防ぐことができるミス 
なので指導する。時には厳しく叱ることも必要。 

★システムミス 
→目標設定の誤り、環境、メカニズムの影響で起こ 
るミス。外的要因や仕組みについて話し合い、分 
析して改善する。 

★チャレンジミス 
→難しいことや初めてのことに、果敢に挑戦してみ 
て起こるミス。勇気を出して挑戦したことを褒め 
る。同時にミスを振り返って次に生かせることを 
分析する。 


