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学校 HP 

【千歳市立東千歳中学校 学校教育目標】 

○確かな学力（知）  ○豊かな心（情）  ○責任ある行動（徳）  ○たくましい心身（体） 

 

【令和５年度 重点教育目標】 

自ら学び 表現力を磨き 認め高め合う 生徒の育成 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長 赤井 輝人 
 

 
 ３月は、たくさんの人達との別れがありました。そして４月は、別れの数だけ新たな出会い
も生まれます。4 月 7 日の着任式・始業式には、３名の新しい先生方が着任しました。そして
入学式では、ご来賓のみなさま、保護者のみなさまがご参集くださり、5 名の新入生を迎えるこ
とができました。新入生は、先輩、担任、教職員、そして東千歳中学校と新たに出会いました。
出会いは人の生き方を変える力を持っています。だからこそ、一つ一つの出会いを「よいもの」
にしていきたいと願っています。 

 
始業式では、２・３年生に東千歳中学校の重点教育目標である「自ら学び」「表現力を磨き」

「認め高め合う」の３点について具体的に話をしました。入学式では、中学校生活で目指して
ほしい３つの姿、「自分に厳しく人に優しい人」「仲間との協力を惜しまない人」「話をしっかり
聞ける人」について話をしました。これらのことに共通する願いは、中学校生活を通して、これ
からの社会の中で生き抜いていく力の基礎をしっかり身に付けてほしいということです。 

 
当たり前のことのように思えますが、何よりも大切なのは自分らしく「生きる」ということ

です。国語や数学、体育、音楽等の各教科や道徳の授業、学級活動、生徒会活動、各種行事も、
学校で学ぶすべてが「生きる」ためにあります。最も大切なことは「生きる」ということです。
その上で、「強く生きる」こと、「美しく生きる」ことを考え、行動してほしいと思います。強く
生きるためには、学力や体力などいろいろな力が必要になります。美しく生きるためには、他
人を思いやることやルールを守るといった道徳的な気持ちや行動、美しいものを美しいと感じ
る感性が大切になります。自分の気持ちや行動に迷うことがあったら、「今、自分は強く生きる
ために、美しく生きるために考え、行動しようとしているか…？」と問いかけてみてください。 
 さらに、「共に生きる（共生）」ということを意識してほしいと思います。人間は一人では生き
られません。家族と共に生きる。仲間と共に生きる。地域と共に生きる。そこから、いろいろな
ものが生まれてきます。自分自身も大きく成長することができます。「共に生きる」は自分の持
っている幸せを他の人に分け与えることであるという話を聞いたことがあります。分け与える
幸せが多ければ多いほど良いのは言うまでもありません。学ぶことで幸せを増やすのも学校で
す。 
 
 東千歳中学校生徒一人ひとりが、自分の幸せをたくさん増やしてほしいと思います。そして、
その幸せをたくさんの人達と分かち合える存在になってほしいと思います。保護者、地域のみ
なさまのご支援やご協力をいただきながら、本校職員一丸となって１２名の生徒を支えていき
ます。今年 1 年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

新たな出会いの４月 



 

５名の新入生のみなさん ようこそ東千歳中学校へ！ ～入学式・始業式～ 

 4 月 7 日（金）に第７２回入学式を行いました。今年は、浅野梨沙さん、北川泰成さん、今嶺登
さん、竹嶋義生さん、百瀬陸さんの 5 名の新入生を迎えました。当日はあいにくの空模様で肌寒い
中でしたが、保護者の皆様、ご来賓の皆様、そして、２・３年生生徒たちに見守られながら、温か
い雰囲気の中で行われました。保護者・ご来賓の皆様、お忙しい中ご臨席賜り、誠にありがとうご
ざいました。 
 

新入生代表のことばでは、北川泰成さんが「家庭学習を毎日しっかり続けたい・早寝早起きを心
がけ、生活リズムを整えたい・部活動にも一生懸命取り組みたい。そして、大きく成長する３年間
にしたい」と抱負を力強く話しました。赤井校長先生からは「仲間との協力を惜しまず・相手の話
をしっかり聴き相手に寄り添い・自分に厳しく人に優しくしながら、［より良い人間関係づくり］
を目指しましょう」と東千歳中学校生徒としての目指す道が示されました。 
 新入生それぞれが期待に胸を膨らませて迎えた入学式。 

中学校でやりたいこと、実現したいことがたくさんあるでしょう。先輩たちや先生方は全力でサ
ポートしますので、これからの一日一日をみんなで励んでいきましょう！ 

 
始業式でも２・３年生の代表者が新年度の抱負を熱く語りました。それぞれががんばろうという

強い決意が感じられました。今の気持ちを大切にしていきましょう！ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 



職名 氏　　名 学年担当 担当教科

1 校長 赤井　輝人

2 教頭 加藤　隆司

3 教諭 木下　浩治 1･2年担任 理科・技術

4 教諭 佐藤　直子 1･2年副担 英語・家庭

5 教諭 栁澤　脩介 3年A組担任 社会

6 教諭 國分　紀江 3年B組担任 国語・美術

7 教諭 伊藤    　誠 3年副担 数学・技術

8 養護教諭 永江さやか

9 事務職員 小高　敏秀

10 時間講師 小出　成仁 体育

11 時間講師 山本　智絵 音楽

12 業務技師 手塚　貴樹

13 図書館司書 宮下久美子

14 スクールカウンセラー 岡田　里枝

15 ALT ケルヴィン・ウォン

毎週月曜・木曜勤務

毎週火曜・木曜勤務

4/25,5/19,6/12,9/11,10/18

月に2回程度

Ｒ５　千歳市立東千歳中学校　職員一覧

部活動担当 〈卓球部〉佐藤・木下　〈文化部〉伊藤・栁澤
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このたび、恵庭市立恵庭中学校より転任してまいりました。 

千歳市には青葉中学校８年、富丘中学校 2 年勤務したことがあ

ります。これまでの経験を生かし、東千歳中学校の伝統を基盤と

して、一日一日を大切にしながら、生徒一人一人の個性を伸ば

し、確実な成長につなげるよう教職員一丸となって頑張ってい

きます。保護者、地域の皆様には何かとお世話になると思います

が、どうぞよろしくお願いいたします 
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このたび、石狩市立樽川中学校より転任してまいりました。 

千歳市に勤務するのも、全校生徒が少ないのも初めてです。自然

に囲まれ、保護者・地域が一体となって教育に携わることができ

る環境にワクワクしています。これまで数学を担当してきまし

た。「わかった！」「できた！」という瞬間のキラキラした表情が

大好きです。今後は子どもたちの成長のために様々な面で間接

的にサポートすることになりますが、日々励んでいきます。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

☆今年度も学校だよりや学校ホームページ 

（ＨＰ）で、日々の生徒たちの様子や教育 

活動に関するおたよりなどをお知らせし 

ていきます。 

☆ＨＰの『生活の様子（ブログ）』は、可能な 

限り更新していきますので、ぜひご覧くだ 

さい。   ＨＰへアクセスできます！⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうぞよろしくお願いします(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
下校

ＳＢ２便

4・10・3月 ５～９月 11～２月

17:00 17:30 16:30

放課後活動
ＳＢ１便 15:45～00:00

14:30～
(2便 15:45～)

15:45～00:00

帰りの会 15:25～15:35 14:15～14:25 15:05～15:15

(委員会)
定例集会 (15:35～10:20) (14:30～15:30) 15:20～15:35

6 校 時 14:20～15:10 ー 14:10～15:00

清    掃 15:10～15:25 14:10～14:15 ー

昼 休 み 12:55～13:15 12:55～13:15 12:45～13:05

5 校 時 13:20～14:10 13:20～14:10 13:10～14:00

4 校 時 11:40～12:30 11:40～12:30 11:30～12:20

給    食 12:30～12:55 12:30～12:55 12:20～12:45

2 校 時 09:40～10:30 09:40～10:30 09:30～10:20

3 校 時 10:40～11:30 10:40～11:30 10:30～11:20

朝 の 会 08:25～08:35 08:25～08:35 08:15～08:25

1 校 時 08:40～09:30 08:40～09:30 08:30～09:20

職員打合せ 08:10～08:15 08:10～08:15 08:10～08:15

読書指導 08:15～08:25 08:15～08:25 ー

日　課　表

月・火・木・金 水（委員会） 定例集会

昨年度から変更はありません 
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このたび、釧路市立青陵中学校からきました栁澤脩介と申し

ます。出身は江別市ですが、教員になってからは釧路管内で勤務

しており、今年度から石狩管内、そして縁あって東千歳中学校に

赴任することになりました。１週間生徒達と過ごしてみて、とっ

ても素直で一生懸命な生徒達で、あたたかいご家庭、地域なんだ

なと日々感じております。学校のことも地域のこともまだわか

らないことばかりでご迷惑おかけすることもあると思います

が、生徒達の成長のために精一杯努めますので、これからどうぞ

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


