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自ら学び 表現力を磨き 認め高め合う 生徒の育成をめざして 

～自己肯定感の育成～    校長  赤井 輝人 

 
学校のシンボルである校庭のかしわの木の葉は褐色に変わり、もみじの葉は黄や

赤に色づきました。学校の周辺も紅葉の美しい季節となりました。第 72 回学校祭
に多くの保護者、地域の皆様にご来校いただきました。心よりお礼を申し上げま
す。また、先日は北海道ユネスコ大会において「わたしたちの国際協力 かぼちゃ
でＳＤＧｓ」と題して、今年度の取組を中心に 20 年続いているボランティア活動
について報告しました。生徒一人一人が学校祭やユネスコ大会において、堂々と発
表する姿に『表現力を磨き』伝える力・コミュニケーション力を高めていることに
成長を感じました。 
後期は大きな学校行事が無く、生活の目標が定まらないまま過ごしがちです。し

かし、落ち着いて学習に精を出し、自分を見つめる大切な時期でもあります。生徒
一人一人が、自らの志や目標に向って頑張り、そして輝き、笑顔あふれる姿をたく
さんお見せできるよう力を注ぎたいと思います。 

 
◎子どもが自分自身のことを認める 
 近年、「自己肯定感」を高めることの重要性が言われています。自己肯定感とは、自分で自分を認める 
ことによって決まる自分の価値のことです。自分は「大切な存在だ」「かけがえのない存在だ」と思える 
心の状態のことをいいます。本校生徒の「自己肯定感」は低くはありません。全国的な調査と比べても「自 
分にはよいところがある」と自らの存在を認めることができる生徒の割合は高い状況にあります。自己肯 
定感が高い子どもは自分自身を大切にします。そして、他人も大切な存在だという認識を持ち、まわりの 
人たちにも優しくできます。生徒が互いに『認め高め合う』学校、生徒が安心して生活できる学校のため 
には、自己肯定感を育成することが何よりも大切だと思います。 
 
◎大人の出番 
自分はだめなんだと思わせない「あなたのよいところは○○だよ」と認める大人の言葉がけが大事だと 

思います。そして、どんなにささいなことであっても、子どもが自ら率先してやったことが認められ、そ 
の積み重ねが自己肯定感に一番つながりやすいとのことです。学校では、授業でも学級活動の中でも、一 
人一人の子どもを可能な限り認め、褒め、励ますことを大切にしています。しかし、それだけでは自己肯 
定感を高める効果を十分に発揮することはできません。子どもの生活の基盤となる家庭や地域における 
支えが何よりも大切であると思います。 
家庭と地域、そして、学校が子どもの自己肯定感を高め笑顔で生活が送れるように一層連携を深めてい 

くことができればと願っております。 
 
◎進路学習（高校・職業選択）にも自己肯定感 
 11 月は教育相談と三者懇談を行います。３年生にとっては、進路を決定する大事な懇談になります。 
現実の成績と学力を見つめ、高校で何をしたいのかを考えて自分の進む道を決めます。ほとんどの生徒に 
とって 15 年間の人生の中で一番大きな選択となります。 
 さらにその先、職業選択をする際には、自分のことを本当に理解していないと、つまり自己肯定感が低 
いと社会に出る前の就職活動をつらく感じてしまうことがあるようです。ここでも、ありのままの自分を 
認め、受け入れることができるという自己肯定感が必要になります。 
 

3 年生にとっては義務教育９年間も残り半年となりました。 
後期も引き続き生徒一人一人の成長を支えてまいりますので、 
ご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

 

【千歳市立東千歳中学校 学校教育目標】 

○確かな学力（知）  ○豊かな心（情） 

○責任ある行動（徳）  ○たくましい心身（体） 

【令和５年度 重点教育目標】 

自ら学び 表現力を磨き 認め高め合う 生徒の育成 



☆学校だよりや学校ホームページ（ＨＰ）で、 

日々の生徒たちの様子や教育活動に関する 

おたよりなどをお知らせしていきます。 

☆ＨＰの『生活の様子（ブログ）』は、毎日 

更新していきますので、ぜひご覧ください。    

ＨＰへアクセスできます！⇒ 

学習の成果を堂々と発表しました！～第 72回 学校祭～ 
 9 月 30 日(土) 第 72 回 学校祭が開催されました。多くの来賓・保護者の皆様に見守られながら、たく

さんの発表を行いました。生活体験文や英語暗唱、宿泊学習（１・２年生）や職場体験学習（３年生）、全

校合唱・器楽演奏と全員が主役で全員が活躍した発表でした。多くの時間をかけて準備し、緊張しながらも

しっかりと発表しました。発表後の温かい拍手は生徒たちの自信につながります。ありがとうございました。 

 
   
 
  
 
 
  
  
 
 
 
   
 
 
 
 

白熱！～全校パークゴルフ大会～ 

 １０月３日(火)に全校パークゴルフ大会が行わ

れました。校地内にコースがあり、年に一度の伝統

的行事。生徒玄関には「歴代優勝者名とスコア」が

掲示されていることもあり、「次は自分が名を刻

む！」と意気込んでたたかいました。 

 男女とも優勝は３年生でした。優勝できなくとも

それぞれが楽しんで、笑顔たくさんの時間になりま

した。 

 

 

 

 

 

 

おめでとう！～書道展入賞～ 

３年浅野さんが８月に開催され 

た「第５７回弘法大師奉賛高野山 

競書大会」において銀賞を受賞し 

ました！おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 


