
 
令和４年度 千歳市立東千歳中学校 学校だより 令和４年１０月３１日発行 第 ８ 号

文責 加藤 暢

〒069-1183 千歳市幌加731番地の117 ☎ 0123-21-3300 Fax 0123-21-3301 HPのQRｺｰﾄです

『ひとつのことば』
校長 加 藤 暢

初雪の便りが届くこのごろとなりました。
朝夕一段と寒くなり、いよいよストーブの必要な時節ですが、保護者の皆様

におかれましてはご多忙のこととご拝察いたします。

後期の始業式で私は、全校生徒に北原白秋さんの詩の『ひとつのことば』を
紹介し、他人とのコミュニケーションについて一石を投じてみました。

ひとつのことばで けんかして ひとつのことばで なかなおり
ひとつのことばで 頭が下がり ひとつのことばで 心が痛む
ひとつのことばで 楽しく笑い ひとつのことばで 泣かされる
ひとつのことばは それぞれに ひとつのこころを 持っている
きれいなことばは きれいな心 やさしいことばは やさしい心
ひとつのことばを 大切に ひとつのことばを 美しく

この詩にあるように言葉はとても大きな力を持っていると思います。同じ言葉であっても、その言葉を使う
場面や言い方によって、また、聞き手の心持ちや受け取り方によって印象が全く異なってしまうことがよくあ
ります。

古代から、日本では「言霊（ことだま）」という言葉がよく使われていました。言葉には魂が宿っており、
言葉にして発した瞬間にその言葉に生命が生まれ、そのことが実現すると考えていたそうです。良い言葉を発
すると良い事が起こり、不吉な言葉を発すると凶事が起こると信じられてきました。こうした考えから、日本
人の生活や文化には美しい言葉や良い言葉を探して使うことが根付いているのではないかと私は感じていま
す。

私たちは毎日家族や友だち、先生方や同僚などたくさんの人と挨拶をし、
語り合いながら生活をしています。そして、何気ない一言で喜んだり、悲
しんだりもします。

後期の生活では、生徒一人一人の思いやりの芽が花開き、「きれいな
言葉」「優しい言葉」「勇気づけられる言葉」などポジティブメッセー
ジであふれる学校づくりを進めて行きたいと思います。今後も、本校の教
育活動へのご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

【 千歳市立東千歳中学校 教育目標 】
確かな学力(知) 豊かな心(情) 責任ある行動(徳) たくましい心身(体)

【 令和４年度 重点教育目標 】

～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～

ひたむきにがんばり しっぱいを恐れず ちからを合わせてとらい(TRY)する せかいに羽ばたけ

東千歳の子どもたち



令和4年度後期（第Ⅲ節）がスタート！
３日間の秋休みのあと、１０月１１日(火)から令和４年度の後期がスター

トしました。前期は修学旅行、運動会、職場体験、中体連、カボチャ販売、
学校祭…など、大きな行事が目白押しでした。後期は大きな行事はそれほど
ありませんので、次年度に向け、学力の向上にじっくりと取り組むことがで
きます。特に３年生は、１１月１０日(木)に進路決定の参考となる『学力テ
ストＣ』が予定されています。進路実現に向けて、一歩ずつ確実に取り組ん
でほしいものです
また、全学年対象の『三者懇談』が１１月２４日(木)から予定されています。学習面だけでなく、生活面や、

次年度に向けた話し合いが行われると思います。将来の自分を想像し、少しでも『人間力』を身につけ、大きく
成長してほしいと願っております。それでは、後期、頑張っていきましょう!(^^)!

新しい体育講師の小出成仁先生が着任！よろしくお願いします！
１０月から、体育講師として『小出成仁先生』が着任されました。小出先生は平成１３年４月から平成１５年

３月までの３年間、東千歳中学校に勤務していた先生で、保護者の皆様の中にはご存じの方もいらっしゃるかも
しれません。生徒の皆さんも、色々と質問したりして、楽しく体育の授業に取り組んで下さい！

初めまして。この度保健体育の先生が不在ということで、声をかけていただき、来ることになり
ました。小出成仁と申します。実は20年前に東千歳中に勤務していました。その時は社会科と保健
体育を担当していました。ただ、20年も経っていますので、相当に老いぼれていますし、身体も動
かなくなっていますので、子どもたちに申し訳なく思っています。20年前はやりたいことをやらせ
てもらえた記憶です。子どもたちのアイディアから、かぼちゃを作って販売し、収益金をNGOに寄
付したこと。選択社会で竪穴式住居を実際に建ててみたこと等、懐かしいです。当時の中学生が、中
学生の親になっていて、自分の老いぼれも納得しました。自宅もあの時期に建てたもので、通勤は変
わらない景色を眺めながらです。早く子どもたちと打ち解けて、頑張りたいと思っています。
よろしくお願いいたします。

卓球台が寄贈されました。本当にありがとうございます(*^_^*)
千歳中央ライオンズクラブ様から、本校の卓球部のために、新

しい卓球台の寄贈がありました。本当にありがとうございます。
卓球部員１・２年生、男女合わせて５名、個々のレベルアップと
目標達成に向けて、大切に使わせていただきます。感謝の気持ち
を込めて千歳中央ライオンズクラブ様にお礼状と写真を送らせて
いただきました。来年の中体連に向けて、頑張るぞ～!(^^)!

今年の柔道授業が終わりました(^0^;)筋肉痛、大丈夫?!
１０月１２日（水）、１９日（水）の２日間、勇舞中学校の武道場をお借りして、

令和４年度の柔道授業を行いました。駒里中の皆さんと合同で、受け身をしたり、
投げ技、押さえ込みなどを学びました。初日から受け身を何本も練習し、筋肉痛に
なった人もいるとかいないとか…(^0^;)。駒里中の皆さんとも仲良く過ごすこと
ができたようです。生徒の皆さん、ご苦労様でした！



石狩管内生体･英暗発表会、ご苦労様でした！
１０月１８日（火）に、江別市にある『えぽあホール』で、石狩

管内生活体験・英語暗唱発表会が行われ、生活体験文の代表として３
年生廣瀬蒼依さんが、英語暗唱の代表として３年生橋場心美さんが
出場しました。管内の中学校の代表が集まるレベルの高い発表会で
したが、緊張しながらも堂々と発表することができました。廣瀬さ
ん、橋場さん、本当にご苦労様でした。貴重な体験ができて、本当
に良かったですね！さて、来年は誰が代表になるでしょう？？

生徒会役員選挙、終了！新生徒会役員の皆さん、FIGHT!(^^)!
１０月２０日（木）に生徒会役員選挙を行いました。

２７日（木）に認証式が行われ、新役員が東千歳中を
引っ張っていくことになります。新生徒会のメンバー
の皆さん、新たな伝統を創っていきましょう!(^^)!
【生徒会長】２年生 長島 大地さん
【副 会 長】１年生 亀田 峻さん
【書 記】２年生 浅野 杏華さん
【常 任委員長】２年生 愛澤 果琳さん

土曜授業『アイヌ文化学習』 「スイ ウヌカﾗ アン ロ～！(またお会いしましょう)」

１０月２２日（土）の土曜授業で、『アイヌ文化学習』を行いました。４名
の方を講師に迎え、東小の子どもたちと一緒に、有意義な時間を過ごすことが
できました。アイヌの歌やムックリの演奏、アイヌ語のクイズ、アイヌ文様の
クラフト製作、そして最後に『ホリッパ（輪踊り』を全員で踊り、あっという
間に２時間が過ぎていきました。小学生も中学生も積極的に質問や感想を発表
していました。最後に小中代表の児童生徒から感謝の言葉を述べて終了しまし
た。図書館にもたくさんのアイヌ関連の書籍があります。生徒の皆さんも、是
非この機会に読んでみてはいかがですか？お越し下さった講師の皆さん、あり
がとうございました。『イヤイライケレ～！(ありがとう）』

おあしす『ミニバレー交流会』、大変盛り上がりました(*^_^*)
１０月２７日（木）に、おあしす（適応指導教室）の皆さんと、今年２度目の交流を行いました。前回はパーク

ゴルフでしたが、今回は『ミニバレー』での交流でした。みんなで仲良く、そして楽しくミニバレーで交流を深
めることができ、楽しい時間を過ごすことができました。１２月は最後の交流として『カルタ』が行われます。
今から楽しみですね。おあしすの皆さん、ありがとうございました!(^^)!１２月、お待ちしています<m(__)m>



※急遽変更になることがあります。
※11月∼2月のＳＢ最終便は１６：３０です。

日 曜 行 事 卓球 文化 ＳＢ帰りの便

１ 火 定例全校集会 ○ ○ 15:45 16:30

２ 水 生徒会委員会 × × 15:45

３ 木 文化の日 外部窓清掃 ○ ×

４ 金 第2回進路説明会 ○ × 15:45 16:30

５ 土 ○ ×

６ 日 × ×

７ 月 HyperＱＵ検査（１･２年生） 学級議案審議 ○ ○ 15:45 16:30

８ 火 ICTｻﾎﾟｰﾀｰ･ALT来校 ○ ○ 15:45 16:30

９ 水 【６時間授業】 ALT来校 ○ ○ 15:45 16:30

１０ 木 全学年学力テスト 【５時間授業】 × × 14:30

１１ 金 生徒総会 教育相談（∼11/21月） ○ × 15:45 16:30

１２ 土 ○ ×

１３ 日 × ×

１４ 月 千歳市議会議員との『交流学習会』（６ｈ） ○ ○ 15:45 16:30

１５ 火 定期テスト学習計画（１・２年生） ICTｻﾎﾟｰﾀｰ来校 ○ ○ 15:45 17:30

１６ 水 先生方の会議 × × 14:30

１７ 木 防災教室（そなえーる） ○ ○ 15:45 16:30

１８ 金 石教研)千歳市立緑小学校【学校課題研究発表会】 ○ × 15:45 16:30

１９ 土 ○ ×

２０ 日 × ×

２１ 月 定例職員会議 【５時間授業】 × × 14:30

２２ 火 千教振)千歳市立勇舞中学校【学校課題研究発表会】 ○ ○ 15:45 16:30

２３ 水 勤労感謝の日 ○ ×

２４ 木 三者懇談（~12/5月） ○ ○ 15:45 16:30

２５ 金 学校運営協議会③（東小学校会場） ○ × 15:45 16:30

２６ 土 定期テスト３日前諸活動停止 × ×

２７ 日 定期テスト２日前諸活動停止 × ×

２８ 月 定期テスト１日前諸活動停止 × × 15:45

２９ 火 第３回定期テスト（１・２年生） 【５時間授業】 × × 14:30

３０ 水 小中交流会 【午前授業・給食あり】 × × 13:00

◎今年も残すところあと２ヶ月となりました。朝夕めっきりと寒くなり、子どもたちの体調が崩れないか心配な
季節になってきました。風邪･インフルエンザ･コロナ等への予防の徹底を引き続き、ご協力お願いいたします。


