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「硬直マインド」と「しなやかマインド」
校長 加 藤 暢

春の気配を感じる時節となりました。保護者の皆様におかれましては本校へのご支援に
心より感謝申し上げます。さて、早いもので明日から３月となります。現在学校では１年
間の活動をしっかりと締めくくり、新たな年度に向けての準備をしているところです。

先日、ある心理学者が「人間の能力」について書いた文章を拝見する機会があり、個人
的に大変興味深かったので紹介します。

心理学の先生は、「人間の能力」は自身の能力についてどう考えるかで、二つのタイプに
分かれるといいます。まず、一つのタイプは「人間の能力は生まれつきのもので、努力し
ても限界がある」と考える“硬直マインド”。もう一方のタイプは「人間の能力は自分の意志
と努力によって変えられる」と考える“しなやかマインド”と、それぞれ命名しています。
この二つのマインドタイプの特徴を比較分析してみると、“硬直マインド”の人は、周りの

人に「自分をよく見せたい」「自分の能力を周囲に証明したい」と思う意識が強く「恥をか
くから、失敗したくない」と考え、「難しいこと」や「困難なこと」を避け、行動にブレー
キをかけてしまう傾向にあるそうです。
一方、“しなやかマインド”の人は、自分の努力によって能力を伸ばすことができると考え、

失敗を恐れず、物事をポジティブに考え、成長することを目的に努力するので、たとえ失
敗してもそれを成長へのチャンスと捉えるため、「次こそは…」と新たな挑戦につながり、
成果をあげるそうです。

心理学の先生によると、小学生は“しなやかマインド”の児童
が多いのですが、中学校への進学後から“硬直マインド”が急増
するそうです。原因としては、周りの人の影響で、「そんなの無
理だよ」「夢みたいなことを言ってるんじゃない」という周囲の
声に対して、自分自身「やっぱりそうだよな、無理だよな」と
思い込んでしまい、自分で制限をかけてしまうからだそうです。

この文章を読んで、私たち中学校の教職員の一言で、子どもの人生を大きく左右するも
のだなぁ、とあらためて自責の念に苛まれました。

あとひと月で、在校生は進級し、卒業生は新たな進路へと進み
ます。それは人生にとっても大きな節目にあたり、新たな目標に
向かって自分自身を成長させる大きなチャンスでもあります。生
徒一人一人の考え方によってこれからの人生が大きく変わると思
います。自分の中に根拠のない限界をつくらず、自分の夢や目標
に向かって努力をしてほしいと願いつつ、“しなやかマインド”を
育てるエールを送り続けたいと強く決意したところです。

【千歳市立東千歳中学校《教育目標》】
◎確かな学力(知) ◎豊かな心(情)
◎責任ある行動(徳) ◎たくましい心身(体)

【令和3年度重点教育目標】
主体的に考え、他者を尊重しながら、見通しを持って適切に表現ができる生徒の育成



新入生説明会が行われました！４月の入学式が楽しみです(^^)
２月１日（火）に３名の小学６年生を迎え、『新入生説明会』を行いました。

新年度は男子３名が入学予定です。日程確認の後、理科の体験授業を行いまし
た。【液体窒素】の実験に興味津々の様子で、あっという間に３０分が過ぎまし
た。授業後、中学校について、『保健関係･学習面･生活面』の説明があり、最後
に上靴とジャージ等の採寸を行いました。
新年度から制服が替わりますので、新１年生の３名は『ブレザー』を身にま

とい、入学してきます。初々しい３名の皆さんの入学を心待ちにしております。

『避難訓練』を行いました。
２月８日（火）の６時間目に、『冬の地震』を想定して、避難

訓練を行いました。４年前の2018年9月6日に起きた『北海道胆
振東部地震』は記憶に新しいところだと思います。もし、あの規
模の大きな地震が寒い冬に起こったとしたら…。停電になったら、
どうやって暖をとるのか…。水が出なかったらどうするのか…。
非常食はあるのか…。考えただけでも恐ろしいです…。
子どもたちは、避難指示に従い、スムーズに避難することがで

きましたが、いつどこで災害が起きるかわかりません。４年前に
起きた地震を忘れず、災害に備えなければなりません。ご家庭で
も防災対策が必要です。これを機に、備蓄品や防災グッズの確認
をお願いいたします。

１・２年生『後期期末テスト』終了！ご苦労様！
２月１５日（火）～１６日（水）の２日間、１･２年生の後期期末テストを行いました。最後の定期テス

ト、それぞれ計画的に学習に励み、最後まで諦めずに取り組んだようです。これで、１年間のテストがすべ
て終了しました。４月から１年生は２年生へ、２年生は最高学年の３年生に進級します。それぞれのゴール
に向かって、より一層集中して学習に取り組んでいきましょう!(^^)!ご苦労様でした。



英語の【出前授業】に行ってきました！
２月１７日（木）に、本校の英語教諭の佐藤直子先生が小学校で『英

語』の授業を行いました。小中連携事業で、中学校の先生が小学校に行
って授業を行う『出前授業』です。小学６年生３名と楽しく授業ができ
たようです。６年生の子どもたちも、一生懸命英語で答えていましたし、
非常に一生懸命取り組んでいました。英語が話せるようになるには、耳
で聞いた英文をすぐ口に出すことだ、と言われています。間違えても良
いから、どんどん声に出していけば、必ず英語力は身につきます。新１
年生の英語力に期待です!(^^)!

『オンライン授業』やってみました!
GIGAスクール構想によって1人１台端末が整備され、学びの場でのIC

Tを活用した教育がはじまりました。千歳市でも、１人１台のタブレッ
トが割り当たるように整備されています。
教室など、特定の場所に集合し、先生が直接生徒に授業をおこなう「対

面授業」に対し、『オンライン授業』はタブレット、大型モニター等を
活用し、ネットワークを介して遠隔授業を実施することを指します。現
在のコロナ禍において、学校に登校できない場合でも、場所にとらわれ
ずに『いつでも、どこでも、何度でも』授業を受けることが可能な点が
最大の特徴です。
千歳市内の小中学校でも、授業や朝の会、帰りの会で使用し、活用し

ています。一般的には、登校できない生徒に対して『オンライン授業』
を行うものですが、先生が自宅で生徒が学校、という逆の場合でも活用
できるのではないかと考え、実際にやってみました。
朝の会、帰りの会を行ってみましたが、非常にスムーズに行うことが

できました。担任の先生の顔が見え、声が聞こえて、子どもたちも安心
感を持って取り組みました。あらためて、繋がることの『大切さ』を感
じることができました。さらにオンライン授業にも挑戦しました。先生
も自宅で色々と準備が大変な中、対面授業と同じように進めることがで
きました。一昔前では考えられなかったことです。
先生方の中には、ＩＣＴが苦手、という人が少なくありません。ですが、「子どもたちの力を最大限に引

き出すには、ＩＣＴを効果的に活用することが重要である」と考え、『とにかくやってみよう』と取り組ん
でいます。今後も色々と活用方法を考え、授業改善をしていこう、と研修を深めています。保護者の皆様に
は、ご心配をおかけすることも多くなると思いますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

引き続き新型コロナウイルス感染症対策の徹底を！
３月６日（日）まで「まん延防止等重点措置」が延長されました。本校でも子どもたちや職員への感染

防止対策を引き締めながら、学びと生活の保障のために、学校での感染のないように緊張感を持って取り
組んでいるところですが、予断を許さない状況です。ご家庭でも感染対策の徹底をお願いいたします(̲ ̲)。



※急遽変更になることがあります<m(̲̲)m>

日 曜 行 事 卓球 文化 ＳＢ帰りの便

１ 火 定例全校集会 卒業式学級指導 ○ × 15:45 17:00

２ 水 １･２年生年度末学級反省 × × 14:30

３ 木 ３年生のみ４時間授業（給食なし） ひなまつり ○ ○ 12:40 15:45 17:00

４ 金 ３年生のみ４時間授業（給食なし） ○ ○ 12:40 15:45 17:00

５ 土 ○ ×

６ 日 × ×

７ 月 卒業式学年別練習 ALT ○ ○ 15:45 17:00

８ 火 ３年生を送る会 ALT ○ × 15:45 17:00

９ 水 公立高校入試（追試験） ICTｻﾎﾟｰﾀｰ × × 14:30

１０ 木 卒業式全体練習 同窓会入会式 ○ ○ 15:45 17:00

１１ 金 卒業式総練習・準備 × × 13:15 15:45

１２ 土 第７０回卒業証書授与式 × × 12:00

１３ 日 ○ ×

１４ 月 振替休業日 × ×

１５ 火 卒業式後片付け ○ × 14:30 16:30

１６ 水 定例職員会議 公立高校合格発表 × × 14:30

１７ 木 先生方の研修 × × 14:30

１８ 金 ○ ○ 14:30 16:30

１９ 土 ○ ×

２０ 日 × ×

２１ 月 × ×

２２ 火 大掃除 ICTｻﾎﾟｰﾀｰ ○ × 15:45 17:00

２３ 水 × × 14:30

２４ 木 令和３年度修了式･離任式 生徒会委員会 × × 11:45

２５ 金 年度末休業（～4/6水） ※春休み中の部活動予定は部活動毎に連絡します。

第70回卒業証書授与式について
今年度の卒業式も、新型コロナウイルス感染症対策により、昨年度同様、下記のように対応させていた
だきます。何卒ご理解ご協力くださいますよう、お願いいたします。

１.３月１２日（土）１０:００より「卒業証書授与式」を挙行します。
２.１･２年生生徒は全員参加とします。
３.卒業生保護者の皆様にはご臨席いただきますが、風邪等の症状がある場合は、出席をお控えいた
だくよう、お願いいたします。マスク着用、手指消毒のご協力をお願いいたします。

４.ご来賓につきましては、誠に失礼ながら人数を制限させていただきます。長島PTA会長様、佐々木
CS会長様、明石同窓会会長様、各連合会会長様(4名)のみのご案内とさせていただきます。

５.式の内容につきましては、精選し、時間を短縮して実施する予定です。


