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『夢の実現に向かって』
校長 加 藤 暢

今年度も残すところ１ヶ月あまりとなりました。３年生はす
でに私立高校入試を終え、合格内定となった人もいますが、い
よいよ明後日から公立高校入試です。体調を整え、これまで努
力を重ねて蓄えてきた力を十分に発揮して欲しいと思います。
１・２年生はまもなく進級を迎えます。１年間の自分の成長し
たところを振り返り、新たな目標を設定する時期かと思います。
時間を有効に使ってじっくり考えて欲しいと思います。

本校では今年度「自ら学び」「表現力を磨き」「共に高め合う」
の３つのキーワードを掲げ、生徒一人一人の才能や能力を引き
出し、伸ばす教育を進めてきました。今回は面接試験に臨む生
徒たちの成長した姿について紹介したいと思います。

一つ目は、相手（読み手）に伝わる文章力です。高校入試では、願書と一緒に自己アピール文や自己
推薦書の提出を求められるケースがあります。生徒たちは、これまでに読書感想文や生活体験文は何度
も書いていますが、この手の文章は初体験。先日、生徒たちが書き上げた文章を読む機会がありました。
定型の紙面には、将来の夢、中学校生活で頑張ったこと、高校生活で取り組みたいことなどがしっかり
と綴られていました。書き上げるまでには、ご家族や担任の先生と様々な対話を重ねたことと思います。
そして、自分自身とも何度も対話を繰り返していた姿を想像しながら読み進めました。「書くということ
は、自分を整理することである。」とよく言われますが、繰り返し書くことによって思考が整理され、面
接に向けての心構えができたように思います。

二つ目は、相手（聞き手）に熱意や意思、人柄が伝わるコミュニケーション力です。面接では、まず
は礼儀作法で好印象を与えることが肝心と言われます。生徒たちは、職員室への入退室や集会活動など
を通してあいさつは自然と身に付いていますが、面接練習が本格的に始まった頃から、３年生のあいさ
つや返事のトーンが一段階上がったように感じました。まさに「心が変われば･･･」と言ったところでし

ょうか。

また、面接練習を先生方へ依頼している様子からも成長の跡
が感じられました。生徒たちが１番苦労していたのが、自分の
熱意や意思を相手に伝える術だったようです。できるようにな
るまで何度も練習を繰り返す粘り強さには頭が下がりました。
私も入試直前に数名と面接をする機会を持ちましたが、全員が
自分の夢や決意をしっかりとした根拠に基づいて堂々と語って
おり、本当に立派に成長したなあと感心しました。

こうした３年生の姿を見続けていた２年生が「次は自分たち
の番だ！」と心に誓い、夢の実現に向かって行動できるよう教
職員とともに環境を整え、応援していきたいと思います。

【 千歳市立東千歳中学校 教育目標 】
確かな学力(知) 豊かな心(情) 責任ある行動(徳) たくましい心身(体)

【 令和４年度 重点教育目標 】

～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～

ひたむきにがんばり しっぱいを恐れず ちからを合わせてとらい(TRY)する せかいに羽ばたけ

東千歳の子どもたち



北海道学生書道展覧会『秀作』受賞！おめでとうございます!(^^)!
『第７３回北海道学生書道展覧会』
において、文化部２年生の浅野杏華

さんの書道作品が【秀作】
となりました。本当におめでとうご
ざいます !(^^)! 残念ながら作品
の写真はありませんが、賞状が送ら
れてきましたので、伝達表彰式を行
いました。浅野さん、これからも書
道に力を注ぎ、すばらしい書を書き
上げて下さいね！期待しております。

スキー授業が終わりました。さすが中学生は元気です(*^_^*)
今年は、２月１日（水）、６日（月）、８日（水）の３日間、ＣＳの会長である佐々木さんの畑をお借りして『ク

ロスカントリー』の授業を行いました。１月３１日（火）と２月６日（月）の２回、ＰＴＡ副会長の竹嶋さんが
スノーモービルで、颯爽とコース整備をして下さいました。ありがとうございました。
最初は歩くのもままならない様子でしたが、２回目、３回目ともなると、上手に滑るようになりました。子ど

もたちと一緒にコースを回ってみましたが、全身運動で汗びっしょりでした。筋肉痛も２日後に…。やっぱりさ
すが中学生です。疲れも見せず、本当に元気いっぱい３日間頑張りました。ご苦労様でした。
『ゲレンデスキー』も楽しいですが、『クロスカントリー』の面白さも実感したのではないでしょうか？３年

生は、今後クロスカントリーを経験する機会があまりないかもしれませんが、いつでも東千歳中に来て下さい。
いつでも貸し出します!(^^)!１･２年生の皆さんは、また来年度、頑張りましょう(*^̲^*)



新入生説明会が行われました！入学式が楽しみです!(^^)!
２月１日（水）に、『新入生説明会』を行い、４月から入学してくる東小学校の６年生の児童の皆さんと、保

護者の皆さんに来ていただきました。本当にありがとうございました<m(̲̲)m>
体育館で日程を説明した後、体験授業の会場へ移動。今年の体験授業は『数学』でした。中学校から「算数」

という教科が『数学』に変わりますが、担当の伊藤先生は６年生にもわかりやすく、色々な問題を作って授業を
してくれました。
授業後体育館に戻り、千歳警察署の水野さんから、『子どもをネット犯罪から守るために』というテーマでス

マートフォンやＳＮＳの安全な利用について、お話をしていただきました。その後、保健関係、学習面、生活面
について説明をし、最後に指定ジャージ、上靴の採寸をしていただき、全日程を終了しました。
令和５年度の東千歳中学校入学式は４月７日（金）です。真新しい制服に身をまとい、キラキラした笑顔で入

学してくれることを、心から楽しみにしています。

佐藤先生、東小学校『英語：出前授業』に行ってきました(^_^)v
２月１６日（木）に、本校の英語担当の佐藤先生が東小学校に出向き、『英語』の出前授業を行いました。小

学６年生の皆さんと、楽しい時間を過ごしました。
英語で自己紹介をしたり、職業を英語で言い合うゲームをしたり…。非常に積極的に授業に取り組んでくれた

６年生でした。中学生になったら、もっともっと英語が楽しくなります!(^^)!積極的にどんどん英語に関わっ
ていってほしいものですね。
小学校の担任の先生にもお手伝いをしていただきました。６年生の皆さん、担任の先生、ありがとうございま

した。東千歳中教職員一同、６年生の皆さんの入学を楽しみにしています<m(̲̲)m>。

We are looking forward to everyone coming！

全日本学生美術展『特選』受賞！おめでとうございます!(^^)!
『第６７回全日本学制美術展』の審査が２月１日、２日に東京

美術館で行われました。

文化部の３年生、廣瀬蒼依さんの作品『ふるさと』
が見事【特選】を受賞しました(*^̲^*)
展覧会はすでに、２月１２日（火）～１９日（日）東京美術館

１階第１展示室で行われており、実際に現地での観覧はできませ
んでしたが、『全日本学制美術展』のホームページに、今後作品
が掲載されるとのことです。ぜひ皆さんもインターネットで検索
してご覧いただければ…と思います。
高校進学後も、色々な作品を手がけ、活躍することを心から期

待していますし、楽しみにしています。
特選受賞、おめでとうございます(*^̲^*)



※急遽変更になることがあります。
※3月の２便バスは【17:00】です。

日 曜 行 事 卓球 文化 ＳＢ帰りの便

１ 水 公立高校入試 下見【生徒会委員会】 × × 15:45

２ 木 公立高校入試（筆記）※3年3h授業 ○ ○ 11:40 15:45 17:00

３ 金 公立高校入試（面接）※3年3h授業 ひなまつり ○ × 11:40 15:45 17:00

４ 土 × ×

５ 日 × ×

６ 月 ３年生を送る会 ALT ○ ○ 15:45 17:00

７ 火 よみきかせ ALT ○ ○ 15:45 17:00

８ 水 × × 14:30

９ 木 卒業式全体練習 同窓会入会式 ○ ○ 15:45 17:00

１０ 金 卒業式総練習・準備（午後） × × 13:15 14:30

１１ 土 第71回卒業証書授与式 × × 12:00

１２ 日 × ×

１３ 月 振替休日（卒業式） × ×

１４ 火 5h授業 卒業式後片付け 公立高校追検査日 ○ ○ 14:30 16:00

１５ 水 5h授業 先生方の会議日 × × 14:30

１６ 木 5h授業 ○ ○ 14:30 16:00

１７ 金 5h授業 公立高校合格発表日 ○ × 14:30 16:00

１８ 土 東小学校卒業証書授与式 ○ ×

１９ 日 × ×

２０ 月 5h授業 × ○ 14:30 16:00

２１ 火 ○ ×

２２ 水 5h授業 職員会議 × × 14:30

２３ 木 5h授業 大掃除 ○ ○ 14:30 16:00

２４ 金 令和４年度修了式・離任式 × × 10:45

２５ 土 年度末休業（～4／6木） ※春休み中の部活動予定は部活動毎に連絡します。

第７１回卒業証書授与式について

今年度の卒業式は、北海道教育委員会からの『卒業式におけるマスクの取扱い等について』を受け、下記のように
対応させていただきます。何卒ご理解・ご協力くださいますよう、お願いいたします。
１.３月１１日（土）１０:００より「卒業証書授与式」を挙行し、１･２年生の生徒は全員参加とします。
２.ご来賓の皆様、卒業生のご家族の皆様にはマスク着用、手指消毒のご協力をお願いいたします。また、風邪等の症
状がある場合は、出席をお控えいただきますよう、お願い申し上げます。

３.ご来賓につきましては、誠に失礼ながら人数を制限させていただき、９名のみのご案内とさせていただきました。
４.教職員、生徒についてはマスク着用をせず出席することを基本とします。ただし、進行・斉唱・式辞・合唱・生徒
のメッセージなど、『発声する場面』においては、マスクを着用し感染症対策を講じて実施します。

５.３年間コロナ禍にも負けず頑張った卒業生６名の、逞しく成長した姿・表情をご覧いただければ幸いです。


