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『一年の計は元旦にあり』
校長 加 藤 暢

大変遅くなりましたが、明けましておめでとうございます。昨年中は、保護者の皆様、また地域の皆
様から本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心から感謝申し上げます。今年もどうぞよろしく
お願いいたします。

冬季休業が明けて３週間経過し生徒たちは、学校生活のリズムを取り戻し、学習に、部活動にと、日
々充実した生活を送っています。

私は毎年「一年の計は元旦にあり」という諺を話題にして、子どもたちに今年の目標を尋ねるように
しています。この諺には「一年間の目標や計画は、元日に決めるのがよい」、「何事も最初に計画や準備
が大切であり、始めの計画ができていないと物事はうまくいかない」という意味があることは今更言う
までもありませんが、「一年の計は元旦にあり」のことばの意味や由来については２つの説があることを
ご存じでしょうか。

１つ目の説は戦国時代の武将である毛利元就のことば。

２つ目の説は、中国の書物「月令広義」（げつりょうこうぎ）の
一節です。

毛利元就の説は「一年の計は元旦にあり、一月の計は朔（ついたち）にあり、一日の計は鶏鳴（一番
鶏が鳴く早朝）にあり。」何事も最初が肝心であることを意図したといいます。これについて、こんな逸
話があります。

元旦の朝、祝いの膳を勧める家臣に対してこれを断った元就は、次のように家臣に言ったと伝えられ
ています。「世の愚かな者どもは、恵方を拝んで、屠蘇（とそ）を飲み、長寿・子孫繁栄を祝って浮かれ
ているが、元旦はそんな暢気（のんき）なものではなく、年の初めに一年の事をじっくり考える。それ
が本当の祝いというものである。」

「月令広義」は中国の伝統的な年中行事、儀式、しきたりなどを解説した書物ですが、それによると
「一日の計は晨（あした＝朝）にあり、一年の計は春にあり」とあり、この二文をまとめて「一年の計
は元旦にあり」といったそうです。そして、「一生の計は勤にあり」「一家の計は身にあり」と続きます。
つまり、まじめに努力することで、人生が決まり、身の振り方や生き方で、一家の将来が決まる、とい
う意味です。

子どもたちが掲げた夢や目標を実現できるよう教職員と力を合わせて一人ひとりに寄り添い支え励ま
し続けていきたいと思います。今後も、本校の教育活動へのご理解とご支援を宜しくお願いいたします。

【 千歳市立東千歳中学校 教育目標 】
確かな学力(知) 豊かな心(情) 責任ある行動(徳) たくましい心身(体)

【 令和４年度 重点教育目標 】

～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～

ひたむきにがんばり しっぱいを恐れず ちからを合わせてとらい(TRY)する せかいに羽ばたけ

東千歳の子どもたち



令和４年度後期後半（第Ⅳ節）のスタートです！
２０日間の冬休みも終わり、１月１３日（金）に第４節のスタートとなる全校集会を

行いました。充実した冬休みを過ごした?!子どもたちは元気に学校生活を送っていまし
た。
３年生は、それぞれの希望進路に向けて入試が始まります。日々の生活を充実させ、

４月から始まる新しいステージでの学校生活のために、今できることに全力で取り組ん
でほしいと思います。
１・２年生においても、進級のための準備を怠らず、勉強に、そして部活動に励み、

日々成長していきましょう。
とにかく健康第一です(*^̲^*)。コロナ＆インフルエンザに感染しないよう、対策

を徹底して、全員でこの冬を乗り切りましょう( ^o^)ﾉ今年もよろしくお願いします。

校舎の照明がすべてLEDに変わりました(*^_^*)
昨年の１２月２６日から、校舎内、体育館のすべての照明をLEDに替える工事が行わ

れ、１月１０日にすべて終了しました。
体育館の照明は、調色・調光機能もあり、さらにタブレットでの操作も可能となり

ました。５段階の調光機能で、使い勝手が大変良くなりました。ありがたいですね。
校舎内も随分と明るくなりました。職

員室の入り口にも、新たに『会議中』の
表示が設置されました。放送室前の表示
もリニューアルしました!(^^)!
子どもたちも、今まで以上に気持ちよ

く、学習に取り組むことができますね。

参観日ありがとうございました<m(__)m> 午前は吹雪でしたが、参観に合わせるように、晴れ間が広がりました(^̲^)v

１月２５日（水）に令和４年度最後の授業参観を行い、多くの保護者の皆さんにお越しいただきました。お足
元の悪い中、本当にありがとうございました。全学年、道徳の授業を参観していただきました。お子さんの普段
の様子が見られたでしょうか。子どもたちは日々、成長を続けております。今後も学校・家庭・地域が一体とな
り、子どもの未来を支えていきたいと思います。今後ともご協力のほど、宜しくお願いいたします<m(̲̲)m>

雑巾の寄贈、本当にありがとうございました<m(__)m>
先日、幌加連合会・新川連合会の婦人部より、雑巾の寄贈をしていただきました。大切に使わせ

ていただきます。お足元の悪い中、届けていただきました。本当にありがとうございました。

令和４年度 保護者アンケート・生徒アンケートの結果です！
１１月に実施した『保護者アンケート』および『生徒アンケート』の結果をお知らせいたします。

（詳細は右のページに掲載しています。ご参照下さい。）
『保護者アンケート』では、ほとんどの項目でA･B評価をいただき、今年度の取組について肯定的に捉えていた
だいていると受け止めております。しかし、【⑦キャリア教育･進路指導】の項目で、C評価がありましたので、
学校としてまだまだ不十分であったと反省しております。
『生徒アンケート』では、【③b学習面】の家庭学習の充実の項目で評価が低くなっております。保護者の皆様に
もご協力をいただきながら、家庭学習への取組や継続の仕方など、次年度に向け、子どもたちの意欲を高めてい
けるような取組を充実させていきたいと考えております。さらに、【⑦生き方・進路】の項目についても主体的
に考えられるよう、取り組んでまいります。
今回のアンケート結果をしっかり反映させ、令和５年度のスタートに向け、準備をすすめております。今後と

もご支援、ご協力をお願いいたします。
保護者の皆様、生徒の皆さん、アンケートへのご協力、ありがとうございました<m(̲̲)m>



【保護者アンケート】
〔A：十分よい B：概ねよい C：やや不十分 D：不十分 E：わからないので評価できない〕
項 目 評価内容 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

① 教育目標 本校の教育目標や重点目標を実現するために、教育活動が適切に行われていたと思いますか。 ８ ４ ０ ０ ０

② 教育課程 生徒及び地域の実態を踏まえた学校での教育活動の計画が立案され、適切に指導・改善がなされていると思 ８ ４ ０ ０ ０
いますか。

③ 学習指導 学校は、生徒の学習状況を的確に把握して、一人ひとりに対して適切に学習指導を行っていると思いますか。 ８ ３ ０ ０ １

④ 生徒指導 学校は、生徒一人ひとりの良さや悩みや問題等を的確に把握し、それぞれが自己実現に向けて生き生きと活 ９ ２ ０ ０ １
動できるように働きかけていると思いますか。

⑤ 道徳教育 道徳の授業を始めとして、学校の様々な活動を通して、生徒達の豊かな心が培われていると思いますか。 ９ ３ ０ ０ ０

⑥ 特別活動 地域に根ざした活動やその他の体験活動・講師を招いた授業などを通して、生徒の主体的、協働的な姿勢が ９ ３ ０ ０ ０
総合的な学習 培われていると思いますか。

⑦ キャリア教育 生徒が自分の生き方について考え、主体的に進路選択できる力を身につけさせるための働きかけができてい ７ ４ １ ０ ０
進路指導 ると思いますか。

⑧ 保健指導 学校は、生徒が心身共に健康な生活が送れるように、教育活動の様々な場面で指導していると思いますか。 ７ ４ ０ ０ １

⑨ 安全管理 学校は、生徒に命を大切にする心を育てる教育、並びに安全な学校生活を送るための環境整備などを行って ７ ５ ０ ０ ０
いると思いますか。

⑩ 環境整備 学校の施設・設備等は、生徒が常に清々しく、心地よい活動をするために適切に環境整備がなされていると ８ ４ ０ ０ ０
思いますか。

⑪ 保護者･地域 学校は、教育方針を的確に伝えると共に、PTA・地域行事などを通して連携を強化し、教育活動を進めてい ７ ５ ０ ０ ０
との連携 ると思いますか。

⑫ 情報提供 学校は、教育方針や日常の教育活動について、保護者・地域に適切な情報提供を行っていると思いますか。 ８ ４ ０ ０ ０

⑬ 部活動 部活動は、自らの技能や人格を磨くだけでなく、好ましい人間関係やチームワークなどの大切さを理解させ ４ ８ ０ ０ ０
る活動となっていますか。

【生徒アンケート】
〔A：十分よい B：概ねよい C：やや不十分 D：不十分 E：わからないので評価できない〕

評価内容 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
① 東千歳中学校の【教育目標】や自分たちの【学級目標】の達成に向けての活動をすることができましたか。 １ 10 ２ ０ ０

② 各行事や体験活動などに関心を持って取り組むことができましたか。 ５ ６ １ １ ０

③ ａ 授業に意欲を持って取り組むことができましたか。 ３ ９ ０ １ ０

ｂ 家庭学習を充実させることができましたか。 １ ４ ６ ２ ０

④ お互いの立場を尊重し合いながら、何事も助け合いや協力し合いながら、生き生きと学校生活を送ることができましたか。 ５ ８ ０ ０ ０

⑤ 道徳の授業を始めとして、学校の諸活動を通して、豊かな心が身についてきていると思いますか。 ３ ９ １ ０ ０

⑥ 地域に根ざした活動やその他の体験活動、講師を招いた授業などに自ら進んで(主体的）、みんなで力を合わせて(協働的) ５ ７ １ ０ ０
活動をすることができましたか。

⑦ 自分の生き方について考え、自分の進路を自ら進んで(主体的）考えることができましたか。 ５ ５ ３ ０ ０

⑧ 自分の心と体の健康に気を配って生活することができましたか。 ４ ３ ４ １ １

⑨ 交通安全に対する意識や災害・緊急事態に対する心構えなど、学校生活を安全に過ごすための意識を高めることができま ４ ８ １ ０ ０
したか。

⑩ 学校は、自分達が『楽しく・心地よく』活動できる環境となっていましたか。 ３ ９ ０ ０ １

⑪ 学校から配付される家庭へのプリントなどは、忘れずに保護者に渡していますか。 ６ ５ ２ ０ ０

⑫ 部活動は、自らの技能や人柄を磨くだけでなく、好ましい人間関係やチームワークなどの大切さを理解する活動となって ６ ６ ０ ０ １
いますか。



※急遽変更になることがあります。
※防寒対策、宜しくお願いします。

日 曜 行 事 卓球 文化 ＳＢ帰りの便

１ 水 スキー(クロスカントリー)授業(３･４ｈ） 新入生説明会 × × 14:30

２ 木 【集会日課】全校集会 １･２年生第４回学力テスト ○ ○ 15:45 16:30

３ 金 【4時間授業】千教振第三次研究協議会 × × 給食あり13:15

４ 土 ○ ×

５ 日 × ×

６ 月 スキー(クロスカントリー)授業(５･６ｈ) ○ ○ 15:45 16:30

７ 火 第４回定期テスト学習計画（１･２年生） ○ ○ 15:45 16:30

８ 水 スキー(クロスカントリー)授業(５･６ｈ）（６時間授業） ○ ○ 15:45 16:30

９ 木 臨時職員会議（５時間授業） × × 14:30

１０ 金 公立高校推薦入試日 ALT ケルヴィン先生来校 ○ × 15:45 16:30

１１ 土 建国記念の日 ○ ×

１２ 日 × ×

１３ 月 ALT ケルヴィン先生来校 ○ ○ 15:45 16:30

１４ 火 私立高校入試Ａ日程 テスト前職員室入室禁止 ○ ○ 15:45 16:30

１５ 水 【生徒会委員会】 先生方の会議 × × 15:45

１６ 木 ○ ○ 15:45 16:30

１７ 金 私立高校入試Ｂ日程 × × 15:45

１８ 土 テスト３日前部活動停止 × ×

１９ 日 テスト２日前部活動停止 × ×

２０ 月 テスト１日前部活動停止 × × 15:45

２１ 火 第４回定期テスト１日目（１･２年生） × × 11:45（1･2年生）
※１･２年生：給食なし・３h後下校 ※３年生：６時間授業 15:45（ 3 年生）

２２ 水 第４回定期テスト２日目（１･２年生） 職員会議 × × 14:30

２３ 木 天皇誕生日 ○ ×

２４ 金 よみきかせ ○ × 15:45 16:30

２５ 土 ○ ×

２６ 日 × ×

２７ 月 学校運営協議会16:00 ＰＴＡ役員会17:00 ○ ○ 15:45 16:30

２８ 火 × × 15:45 16:30

◎スキー授業（クロスカントリー）を２／１水・６月・８水に行います。
◎２月１０日(金)に予定していた【ＰＴＡ全体会】は中止し、ＰＴＡ役員会のみ(2/27)行うことに決定しました。
◎２月までは、スクールバスの２便は1６:30ですが、３月からのスクールバスの２便は17:00に変更となります.
◎３年生は高校入試、１･２年生も学力テストや定期テストなどが行われます。新型コロナ、インフルエンザ等のウイルス感
染をしないよう、日々の予防をお願いいたします。


