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「とんぼのめがね」
校長 加 藤 暢

先日、ドライブ中に童謡の「とんぼのめがね」がラジオから流れてきて、子どもの頃を
思い出して懐かしく聴き入りました。

とんぼの めがねは 水いろ めがね 青いおそらを とんだから とんだから
とんぼの めがねは ピカピカ めがね おてんとさまを みてたから みてたから
とんぼの めがねは 赤いろ めがね 夕焼け雲を とんだから とんだから
このシンプルな歌詞が何度も何度も頭を駆け巡ったので「とんぼのめがね」に隠された

メッセージについて自分なりに考えてみました。

めがねは条件（環境）によって変わっています。青い空を飛んだから、
青いめがねに。太陽がサンサンと照っているところではピカピカめがね。
夕焼けを飛んだら赤色めがね。これは物理的には、トンボの目（めがね）
が景色に反射しているからですが、人の心や物事を見る判断基準にも当
てはめて考えることができると思います。人の心や判断基準の形成は、

幼少期からの生育環境、体験や経験、巡り会った人などの要因が大きく影響しているとい
われています。

自分のこと引き合いに出して申し訳ありませんが、私は幼少の頃「完璧主義のめがね」
や「批判的なめがね」で自分や周囲を見ていることが多かったと思います。私は不器用な
タチなので、何をやるにも上手にできないことが多々あり、時には自分にかんしゃくを起
こして泣いたり、親や兄弟に八つ当たりしたり。そして、他人の失敗に対して冷たい視線
を送るような困った子どもでした。 宿泊研修事前学習のようす↓

しかし、成長とともに周囲の人の優しさや温かさに
触れ、「完璧主義のめがね」や「批判的なめがね」が少
しずつ壊され、新たに「寛容のめがね」や「良いとこ
探しのめがね」などポジティブ思考のめがねが増えて
いきました。

子どもはみんな「発展途上、成長は無限大」ですか
ら、学校生活を通して、生徒一人一人に合った「自信
のめがね」ができるよう、教職員とともに応援し続け
たいと思います。

【千歳市立東千歳中学校《教育目標》】
◎確かな学力(知) ◎豊かな心(情)
◎責任ある行動(徳) ◎たくましい心身(体)

【令和3年度重点教育目標】
主体的に考え、他者を尊重しながら、見通しを持って適切に表現ができる生徒の育成



柔道授業を行いました！
１０月１３日（水）、２０日（水）の２日間、勇舞中学校の武道場をお借りし

て、柔道の授業を行いました。駒里中の生徒と合同で、千歳柔道連盟会長の村
井先生にご指導をいただきました。構えや、受け身の仕方、礼儀作法や技のか
け方など、初心者の子どもたちにもわかりやすく丁寧にご指導いただきました。
みんな柔道着がとても似合っていて、『ＹＡＷＡＲＡ！』に出てくる柔ちゃんに
見えてしまいました。※『ＹＡＷＡＲＡ！』を知っている人は…少ないと思いますが…(^^ゞ３０年くらい前の漫画（アニメ）です。
怪我なく、無事に終えることができて良かったです。ご苦労様でした(*^̲^*)

草の根教育実習終了！鈴木先生ありがとうございました！
北海道大学３年生の鈴木萌歌さんが、１０月１８日（月）から１０月２２日（金）

までの５日間、『草の根教育実習』で来てくれました。草の根教育実習というの
は、へき地・小規模校における草の根的な教育実習や、へき地校体験実習などの
多様な体験活動を積極的に進めることにより、教職を目指す学生が教員のやりが
いを再発見するなど、北海道の教員養成基盤の醸成を促すとともに、地域におけ
る新たな関係人口の創出を図ることを目的とする実習です。
鈴木先生は保健体育が専門ですが、他教科の授業も参加し、子どもたちと一緒

に５日間過ごしてくれました。鈴木先生は、札幌の自宅から通わず、千歳市内の
ホテルに泊まって東千歳中に通ってくれました。
『小規模校の空気や、授業の様子を感じることができた5日間でした。私にとっ
ても、とても新鮮で、広い土地で過ごしてきた子どもたちと過ごせて貴重な経験
となりました。これからも、大学での勉強を通して、自分の将来のことを考えて
いきたいと思います。本当にお世話になりました。』とコメントをいただきまし
た。情熱を持って子どもたちに接してくれた鈴木先生に感謝です。ありがとうご
ざいました<(̲ ̲)>

学校花壇・畑の片付け終了！来春まで(^.^)/~~~
１０月１９日（火）に、学校花壇と畑の後片付けを行いました。今年の花壇は『花いっぱいコンクール中

学校等の部』で見事『優秀賞』となり、学校を華やかに飾ってくれました。また、畑は、土おこしや肥料ま
きを保護者の方にご協力いただき、カボチャの苗を植え、大きく育ちました。そのカボチャも、パレットの
丘で１日でほとんどすべてが完売しました。東千歳中にとって大切な花
壇と畑も冬支度です。みんなで協力して片付けることができました。花
壇さん、畑さん、来年、暖かくなるまでゆっくり休んでください(^.^)

新しい生徒会が発足しました！

１０月２１日（木）に生徒会役員選挙が行われ、生徒会長に２年生
廣瀬蒼依さん、副会長に１年生長島大地さん、書記に２
年生橋場心美さん、常任委員長に２年生竹嶋沙織さんが
当選しました。２５日（月）に認証式を行い、新しい生徒会になりました。
みんなを引っ張って、より良い東千歳中にしていきましょう!(^^)!



２回目の土曜授業！アイヌ文化学習！
１０月２３日（土）に、今年度２回目の土曜授業が行われました。

１時間目は美術の授業で、２～３時間目に『アイヌ文化学習』を行い
ました。東小学校の児童のみなさん、先生方も来校し、小中全員でア
イヌ文化について学ぶことができました。
アイヌ語クイズをしたり、アイヌ語による絵本の語り、トンコリや

ムックリなどの楽器の紹介と演奏も披露してくれました。休み時間に
はアイヌ民族の伝統衣装を着てみたり…。大変な賑わいでした!(^^)!
その後、ウポポ（歌）やホリッパ（踊り）を小中全員（大人も）で

行いました。大変充実した２時間でした。講師で来られた千歳アイヌ
文化伝承保存会会長の石辺様、会員の上野様、中原様、お忙しい中、
本当にありがとうございました<m(̲̲)m>

１・２年生宿泊研修、終了しました！お疲れ様(^^)
１０月２６日（火）～２７日（水）の１泊２日で、１・２年生の宿泊研修が行われました。１日目の午前

中は、札幌市内にある『青山建築デザイン・医療事務専門学校』での職業体験。昼食をはさんで午後は、『札
幌ブライダル＆ホテル観光専門学校』に移動して、２つ目の職業体験を行いました。その後、バスで『札幌
オリンピックミュージアム』に行き、自由行動。見学や体験を行いました。見学後、札幌市の真駒内にある
『北海道青少年会館コンパス』へ。夕食はバイキングで、とても豪華なメニューでした。
２日目の朝食も豪華。食べ過ぎてしまう人も…。その後宿舎を出発して自主研修のスタート地点であるテ

レビ塔へ。９時に自主研修スタート！１４時までの５時間、班ごとに研修を行いました。それぞれ計画通り？!
に行動し、昼食も自分たちで決めたお店で食べ、１４時前に全員集合しました。そしてバスに乗って、予定
よりも１５分早い１５時１５分に学校に到着しました。
２日目の自主研修では、天候に恵まれ、日頃の行いの良さ？が感じられました(^^ゞ)。来年は修学旅行

です。日数も増えます。今回の宿泊研修の成果と反省を明確にして、修学旅行につなげていってほしいと思
います。２日間、お疲れ様でした!(^^)!



日 曜 行 事 卓球 文化 ＳＢ帰りの便

１ 月 定例全校集会 常任委員･学級役員認証式 ○ ○ 15:45 16:30

２ 火 おあしすミニバレー大会 ○ × 15:45 16:30

３ 水 文化の日 ○ ×

４ 木 ３年生進路説明会 ○ ○ 15:45 16:30

５ 金 １･２年生HyperＱＵ 指導主事訪問 ５時間授業 × × 14:30

６ 土 ○ ×

７ 日 × ×

８ 月 生徒会議案審議 生徒会委員会 ○ ○ 15:45 16:30

９ 火 ○ × 15:45 16:30

１０ 水 全学年学力テスト × × 14:30

１１ 木 生徒総会 ○ ○ 15:45 16:30

１２ 金 ○ ○ 15:45 16:30

１３ 土 ○ ×

１４ 日 中間テスト前活動停止 × ×

１５ 月 中間テスト前放課後活動停止 × × 15:45

１６ 火 中間テスト前放課後活動停止 × × 15:45

１７ 水 後期中間テスト 定例職員会議 × × 14:30

１８ 木 ○ ○ 15:45 16:30

１９ 金 教育相談（～26金） ○ ○ 15:45 16:30

２０ 土 ○ ×

２１ 日 × ×

２２ 月 ＡＬＴ来校 ○ ○ 15:45 16:30

２３ 火 勤労感謝の日 ○ ×

２４ 水 ＡＬＴ来校 小中交流会（先生方） × × 14:30

２５ 木 ＡＬＴ来校 学校経営指導訪問 ○ ○ 15:45 16:30

２６ 金 ○ ○ 15:45 16:30

２７ 土 ○ ×

２８ 日 石狩管内中学校新人卓球大会 ○ ×

２９ 月 三者（二者）懇談（～12/3） ○ ○ 15:45 16:30

３０ 火 ○ × 15:45 16:30

☆いよいよ令和３年もあと２ヶ月となりました。まだまだコロナ禍です。保護者の皆様もお体ご自愛ください。
☆１１月から２月までの４ヶ月間は、帰りのｽｸｰﾙﾊﾞｽの２便の時間は16:30になります。よろしくお願いいたします。


