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『子どもの成長した点を認め、言葉に出して褒める』
校長 加 藤 暢

夜空に美しい天の川がかかる季節が到来し、校内では今年も願いを綴った短冊を飾ったり、生徒会役員が企
画した全校レクを実施したりと夏の風物詩を楽しみました。

始業式から今日まで、私は全校生徒の応援団長として日常生活や様々な行事を通して、一人ひとりの成長す
る姿を見守ってきました。しかし、生徒が自分の成長に確かな手応えを得ていないのではないか、と感じてい
ます。人は皆、自分自身の成長や長所には案外気づかないものです。ですから、身近な存在である大人が一人
ひとりの成長した点や個性を褒め、気づかせて自信につなげる必要があると私は考えています。自信は意欲的
に学習や生活に向かう「生きる力」につながります。内向的な子には「大きな声で話ができるようになった」
と、思考力や文章力が養われた子には「じっくりと深く考えて発言できるようになった」など、具体的に言葉
に出してその素晴らしさを褒めることを心がけてきました。

さて、学校生活も今日で一区切りとなり、明日から子とも達が楽しみにしている夏休みとなります。長期休
業中は家庭地域での生活が中心となり、お子さんと向き合う時間が多くなります。そこで、子どもたちの成長
と自立のために、私から保護者の皆様に子育てについてのご提案をいたします。どうぞ、ご理解とご協力をお
願いいたします。

思春期の子どもたちは、身体は大人に向かうのに、心はまだまだ半人前の成長過程で「知識と経験が少ない
大人」といった状態です。ですから、言動に一貫性がなく、言っていることがコロコロと変わる「面倒くさい
一面」や「反抗的な一面」が見え隠れします。これは、自分自身で心をコントロールする術を十分確立してい
ないためだと言われています。面倒くさい言動や反抗的な言動をしっかり受け止めて、親としてどっしりと構
えて温かく見守り、時には愛情を持って接することが大切です。

親心として、ついつい口うるさくなってしまいがちですが、そこはグッと堪えて以下の３点を心にとめてい
ただけると幸いです。

１．お手伝いなど、子どもに役割を与え成長する場面をつくる
２．子どもの成長を信じ、見守る
３．子どもの成長した点を認め、言葉に出して褒める

時にはじっくりと子どもと向き合い、上手に褒めながらゆっくりと
成長を見守ることも大切なのではないかと思います。お子さんのこと
で何か相談事があれば、いつでも学校の方へお知らせ下さい。

明日から３０日間の夏休みです。どの生徒たちも少し日焼けし、逞
しくなって学校に戻ってきてほしいと願っています。地域の皆様方に
は、生徒たちが地域で過ごす時間が多くなりますが、安全に健やかに育
つよう見守っていただければ幸いです。

【 千歳市立東千歳中学校 教育目標 】
確かな学力(知) 豊かな心(情) 責任ある行動(徳) たくましい心身(体)

【 令和４年度 重点教育目標 】

～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～

ひたむきにがんばり しっぱいを恐れず ちからを合わせてとらい(TRY)する せかいに羽ばたけ

東千歳の子どもたち



七夕週間！願い事が叶いますように…(*^_^*)
７月１日（金）の昼休みに、玄関横に設置された木に、全校生徒、先生方の短冊をつけました。みんな、それ

ぞれ『願い事』が書かれてありました。さらに、７月４日（月）～６日（水）の３日間、昼休みにＮタイムとし
てレクを行い、全校生徒みんなで楽しみました。皆さんの願い事が１つでも多く叶いますように…。

石狩管内中体連大会終了！柔道・卓球、よく頑張りました(^_^)v

７月８日（金）に行われた『石狩管内中体連大会』において、柔道競技と卓球競技で５名の生徒が出場
しました。柔道競技ではエントリーが２名ということで、１試合目が決勝戦…。気合い十分で臨みました
が、相手は上級生。良い試合をしながらも、敗退…。卓球競技では４名全員が初戦を突破しました。その
後、３名が２回戦で敗退したものの、１名は２回戦に勝ち、３回戦に進みましたが惜しくも敗退しました。
５名の選手の皆さんは、全道大会への切符は獲得できなかったものの、精一杯力を出し切れたと思いま

す。悔しさは次のステップへの『バネ』になります。悔しさこそ、成長への鍵になります。特に、３年生
は大会も終わり、いよいよ受験モードに切り替わっていきます。長い夏休みです。進路を見つめ、新たな
生活リズムで過ごすよう心がけて下さい。期待しています。
８月２６日（金）・２７日（土）は千歳市内中体連新人戦です。１・２年生のみんな、頑張れ～!(^^)!

５人とも、試合に挑む雰囲気が本当に素敵でした。保護者の皆様、ご支援ありがとうございました。



職場体験が無事終了！しっかり働いてきました～(^_^)v
７月１４日（木）・１５日（金）の２日間、市内の６つの事業所で『職場体験学習』を行いました。１年

生は１４日のみ、２・３年生は２日間とも事業所に通い、貴重な体験をして帰ってきました。
１年生は全員『千歳市消防本部』、２・３年生は『千歳市立図書館』『千歳ワイナリー』『生杉建設』『ア

ウトレットモールレラ（PUMA）・（DOGBOND＋）』の各事業所へ行きました。
事業所の方も、忙しい中、子どもたちに丁寧に接してくれました。ありがとうございました。子どもたち

にとって、とても有意義な職場体験だったようです。将来、自分がやりたい仕事、将来の夢の一助になりま
したか？生徒の皆さん、本当にご苦労様。また、保護者の皆様、お弁当の用意、ありがとうございました。

明日から３０日間の夏休み!(^^)!注意事項を守って楽しく過ごそう！
明日７月２３日（土）から８月２１日（日）まで、３０日間の長～い夏休みになります。普段できないこ

とにも挑戦することができます。夏休みの生活の計画も立てましたので、学習にも運動にも励んでほしいも
のです。また、夏休み中は事故や事件も起きやすくなります。以下の事柄に関して、より一層の注意を払い、
有意義な夏休みにして下さい。万が一、何か事故や事件等に遭ってしまった場合は、速やかに東千歳中学校
まで連絡下さいますよう、よろしくお願いいたします（21－3300）。
◎感染症対策を徹底しよう。
手洗い･マスクなど基本的な新型コロナ感染症対策を徹底しよう。本人・同居家族に風邪症状がある場合は自宅で休養
しよう。
また、マスクについては、熱中症対策も考慮して、着用場所などを自分で考えよう。
◎命を大切にしよう。
不安や悩みがある場合は、保護者・友人・学校の先生等、誰かに相談したり助けを求めよう。
◎インターネット上のトラブルを未然に防ごう。
コミュニティサイトやＳＮＳ等の不適切な利用はやめよう。インターネット等を通じた有害情報の危険性を把握し、安
全・安心な利用方法を身につけよう。
◎交通事故に遭わないように気をつけよう。
交通法規をよく守り、事故に遭わないようにしよう。安全な歩行、安全な自転車の乗車方法を徹底しよう。
◎海水浴、登山、キャンプ等、事故のないように気をつけよう。
海岸や河川付近等の野外のレジャーにおいて、危険な場所には絶対に立ち入らないようにしよう。
海水浴や登山、キャンプ等は、必ず保護者や責任ある立場の大人と一緒に出かけよう。海水浴場に指定されていない場
所や遊泳禁止場所では絶対に遊泳しないようにしよう。また、農業用水路通水による事故防止のため、用排水路の付近
では決して遊ばないようにしよう。



※急遽変更になることがあります<m(̲̲)m>

日 曜 行 事 卓球 文化 ＳＢ帰りの便

１ 月 ○ ×

２ 火 ○ ×

３ 水 ○ ×

４ 木 ○ ×

５ 金 × ×

６ 土 × ×

７ 日 × ×

８ 月 × ×

９ 火 × ×

１０ 水 学校閉庁日 × ×

１１ 木 学校閉庁日 山の日 × ×

１２ 金 学校閉庁日 × ×

１３ 土 学校閉庁日 × ×

１４ 日 学校閉庁日 × ×

１５ 月 学校閉庁日 × ×

１６ 火 学校閉庁日 × ×

１７ 水 市内全小学校授業スタート！ ○ ×

１８ 木 ○ ×

１９ 金 もうすぐ夏休みが終わります…。 ○ ×

２０ 土 課題は全て終わっていますか～？ ○ ×

２１ 日 夏季休業最終日 明日から前期Ⅱ節ｽﾀｰﾄ！ × × 忘れ物しないように！

２２ 月 夏休み明け全校集会 ○ ○ 15:45 17:30

２３ 火 テスト学習計画立案 ○ ○ 15:45 17:30

２４ 水 おあしすパークゴルフ大会 生徒会委員会 ○ ○ 15:45 17:00

２５ 木 千歳市内中体連新人戦壮行会 ○ ○ 15:45 17:00

２６ 金 市内中体連新人戦(男子)３年学力テスト１･２年自宅学習日 × × 14:30

２７ 土 市内中体連新人戦(女子) × ×

２８ 日 × ×

２９ 月 全校パークゴルフ選手権大会 ○ ○ 15:45 17:30

３０ 火 ○ ○ 15:45 17:30

３１ 水 定例職員会議 × × 14:30

３０日間の長い夏休みです。
◎「夏休みのしおり」の計画的にそって、
生活しましょう。（早寝･早起き･朝ご飯））
生活のきまりをしっかり守りましょう。

◎「アウトドア(海水浴・キャンプ等）」で
は事故に遭ったり、事件に巻き込まれた
りしないよう、十分気をつけて夏休みを
過ごして下さい！では８月２２日(月)に
元気に会いましょう(^.^)/~~~

学校閉庁日期間
緊急時の連絡は千歳市教育委員
会学校教育係までお願いします。
【24－3131 内線(387)】

※8:45～17:15


