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【千歳市立東千歳中学校 学校教育目標】 

○確かな学力（知）  ○豊かな心（情）  ○責任ある行動（徳）  ○たくましい心身（体） 

【令和５年度 重点教育目標】 

自ら学び 表現力を磨き 認め高め合う 生徒の育成 

 

 

 

 

 

  

 

完売御礼！ご協力ありがとうございました！ 
 
9 月 9 日(土) 東千歳秋まつりにて自分たちで栽培したかぼちゃを約１００個販売しました。 

あいにくの雨の中でしたが、今年も１時間ほどで完売となりました！ 
はじめは緊張していた生徒たちですが、「全額ユニセフに募金します！」「国際貢献のためにご協

力を！」と勇気を出して声をかけ、販売しました。「ありがとう」と地域の皆さんにたくさん声を
かけていただき、うれしさがあふれていました。 
総売上は 15,015 円、寄付金を 2,700 円もお寄せいただき、合計 17,715 円となりました。 
多くの方々のご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 

※１０月２１日（土） 「北海道ユネスコ大会 in 千歳」でかぼちゃの活動報告をしてきます。 

 
 
 
 
  
 
 

 
 
   

 
  

 
 

    
  
 
 

 
 
  
  
   
  

   
 
 

 
 
 
 
 



☆今年度も学校だよりや学校ホームページ 

（ＨＰ）で、日々の生徒たちの様子や教育 

活動に関するおたよりなどをお知らせし 

ていきます。 

☆ＨＰの『生活の様子（ブログ）』は、毎日 

更新していきますので、ぜひご覧くださ 

い。   ＨＰへアクセスできます！⇒ 

健闘！～北海道卓球選手権大会＆中体連新人戦～ 

 ９月２日(土)に釧路市で開催された北海道卓

球選手権大会（カデットの部）に、１年生・浅

野さんが出場し２回戦を勝利しました！３回

戦は残念ながら敗れてしまいましたが、初出場

の大会でしたので大健闘でした！ 

 また、9 月 16 日(土)には猛暑の影響で大会

が延期された市内中体連新人戦卓球大会が行

われました。出場した 2 名は接戦むなしく敗れ

ましたが、これまでの練習の成果を発揮しまし

た。 

全校生徒、保護者の皆さん、応援ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

ようこそ 未来の先生～草の根教育実習～ 

 ９月１３～１５日の３日間、「草の根教育実

習」として札幌の大学１年生が実習に来ました。 

将来、教職に就くことを

目標にしている学生。小

規模校での教育を肌で感

じたいと熱心に取り組ん

でいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日に約 35,000回 
ケンブリッジ大学の研究によると、人は一日に平

均して約 35,000 回の「選択」を無意識にしている

そうです。 

朝起きるときにもう少しだけ寝ようか、人との会

話でどの言葉を使おうか、スマホでどの動画・話題

を見ようかなど、常に無意識の選択の中で生きてい

ます。その選択の積み重ねが未来の方向を決めてい

くと言ってもいいかもしれない量です。 

「意識の選択」もたくさんしています。中学生で

は高校受験がもっとも大きな選択かもしれません。 

ピアニストの智内威雄さんは選択する際の判断基

準を「美しいか美しくないか」と決めています。一

般的に言えば「迷惑をかけるかかけないか」「ワクワ

クするかしないか」という基準のようです。 

たとえ小さな無意識の選択でも、大きな岐路にな

るだろう意識の選択でも、良き方を選ぶ「直感力」

を磨き、自分なりの判断基準をもちたいものです。 

※「直感力」の磨き方は次号で紹介します。 

 


