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文責 加藤 暢

〒069-1183 千歳市幌加731番地の117 ☎ 0123-21-3300 Fax 0123-21-3301 HPのQRｺｰﾄです

「令和４年度の始まりにあたって」
校長 加 藤 暢

日増しに強くなる日差しが、東千歳の地にもようやく春の訪れを実感できる季節となり
ました。
昨日、稲田力斗くん、亀田峻くん、穂積尚くんの３名の新入生を迎え、全校生徒１３名

で令和４年度がスタートしました。始業式では、２・3年生に「学校生活で意識して欲し
い重点ワード」を３点提示して話をしました。
以下に内容の一部を抜粋して掲載いたします。ご一読いただけると幸いです。

１つ目は、「自ら学び」です。皆さんには趣味はありますか？例えば、音楽が趣味の人なら、楽器の
演奏だったり、楽曲を聴いたりしている時は、楽しい気持になりますよね。そして、もっといろいろ
な曲を演奏したい。聴きたい。と、どんどん熱中していき、日々の生活が充実していきませんか。
「勉強は難しいし、楽しくないから嫌いだ」という人がいますが、皆さんは勉強を通して「わかった！」
「できた！」「不思議だな？もっと知りたい！」等という経験はありませんか。趣味も勉強も自分を成
長させ、人生を豊かにするという観点では共通していると私は思っています。毎日の生活や教科の学
習で、いろいろなことに興味を持って「まずはやってみよう！」と前向きに取り組んでください。そ
して、先生や友達の話していることに対して、時々「これって本当に正しいのかな？」と疑問を抱い
たりしてみてください。前向きに取り組む意欲や物事に疑問を持つことは、今まで以上に深く考える
力が身に付きます。ぜひ実践して見てください。

２つ目は、「表現力を磨き」です。皆さんは「語彙力」と言う言葉を知っていますか。表現力を磨く
ためには、まず、より多くの言葉の意味を理解し、使いこなす力を身に付ける必要があります。読書
を習慣づけることによって、たくさんの言葉が理解できるようになると思います。ぜひ、時間を作っ
て読書に親しんで欲しいと思います。私は、人前で話をすることが結構ありますが、相手に自分の考
えや気持ちを上手に伝えたり、わかりやすく説明したりすることは、とても難しい事だと常々感じて
います。話をする相手や場面に応じて、声の大きさやスピードなどを変えたり、写真や絵などを活用
したりと伝え方を工夫しています。皆さんも全校集会、修学旅行の報告会、教科の授業等、人前で発
表する場面があると思いますので、ぜひ表現力を磨いて欲しいと思います。

そして、３つ目は「共に高め合う」です。来年の春、１年間の生活を振り返ったときに、自分と自
分の周りにいる人たちが、「幸せだった」と感じられたり、「成長したなぁ」と思えたりする場面をた
くさん思い起こせるほど、「共に高め合えた１年間」と実感できるのではないでしょうか。
そのために、まずは、自分自身を知ることです。自分の長所と短所をもう一度しっかり見つめ、短所
を補う努力をしてみましょう。次に、友達の個性やよさをたくさん見つけましょう。他人には自分が
持っていない素晴らしい部分がたくさんあります。会話をたくさんしたり、一緒に行動したりして、
もっともっと友達のことを知る努力してください。そして、今以上にお互いのよさを理解し、みんな
で成長して欲しいと思います。

令和４年度も、保護者、地域の皆様には何かとお世話になることと思います。生徒たちの健やかな成長
のために、ご家庭や地域の皆様と心を通わせ一体となった教育を目指して参ります。どうぞ、本校の教育
活動へご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

【 千歳市立東千歳中学校 教育目標 】
確かな学力(知) 豊かな心(情) 責任ある行動(徳) たくましい心身(体)

【 令和４年度 重点教育目標 】

～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～～自ら学び 表現力を磨き 共に高め合う 生徒の育成～

ひたむきにがんばり しっぱいを恐れず ちからを合わせてとらい(TRY)する せかいに羽ばたけ

東千歳の子どもたち



令和４年度 千歳市立東千歳中学校入学式を行いました!(^^)!
昨日、令和４年度の始業式を行い、その後準備を経て、『第７１回入学式』を行いました。稲田力斗さん、亀

田峻さん、穂積尚さんの３名の新入生を迎え、コロナ禍ではありますが、保護者の方、ご来賓の方にもご臨席賜
り、素晴らしい式となりました。保護者・ご来賓の皆様、お忙しい中、誠にありがとうございました。心よりお
礼申し上げます。
今年度より、東千歳中学校では、男子の詰め襟学生服、女子のイートン制服を廃止し、男女ともにブレザーの

制服に変更しました。新入生は、新制服の第一号です!(^^)!３名とも新しい制服を身にまとい、緊張した様子
でしたが、元気よく入場や返事をしました。まだまだ大きい制服に着られている感じがありますが、非常に爽や
かで、初々しさを感じます。２年生の女子も、新しい制服に変更していました。とても似合っています(^̲^)v
これから始まる中学校の生活は、小学校と違うところがたくさんあり、しばらくの間は戸惑うことが多いかも

しれません。でも、先輩方や先生方が常に周りにいます。わからないことはどんどん聞いて、１日も早く充実し
た中学校生活を送ってほしいと思います。
令和４年度、東千歳中学校、男子６名、女子７名、計１３名での船出です(*^̲^*)

ご入学おめでとうございます(*^_^*)



日　課　表

月・火・木・金 水（委員会） 定例集会

職員打合せ 08:10～08:15 08:10～08:15 08:10～08:15

読書指導 08:15～08:25 08:15～08:25 ー

朝 の 会 08:25～08:35 08:25～08:35 08:15～08:25

1 校 時 08:40～09:30 08:40～09:30 08:30～09:20

2 校 時 09:40～10:30 09:40～10:30 09:30～10:20

3 校 時 10:40～11:30 10:40～11:30 10:30～11:20

4 校 時 11:40～12:30 11:40～12:30 11:30～12:20

給    食 12:30～12:55 12:30～12:55 12:20～12:45

昼 休 み 12:55～13:15 12:55～13:15 12:45～13:05

5 校 時 13:20～14:10 13:20～14:10 13:10～14:00

6 校 時 14:20～15:10 14:10～15:00

清    掃 15:10～15:25 14:10～14:15 ー

放課後活動
ＳＢ１便 15:45～00:00

14:30～
(2便 15:40～)

15:45～00:00

帰りの会 15:25～15:35 14:15～14:25 15:05～15:15

(委員会)
定例集会 (15:35～10:20) (14:30～15:30) 15:20～15:35

下校
ＳＢ２便

4・10・3月 ５～９月 11～２月

17:00 17:30 16:30

令和４年度の日課票です。昨年度と若干変更がありますので、ご確認下さい。



《R4 千歳市立東千歳中学校 職員構成》
日 曜 行 事 スクールバス 職 名 氏 名 学年担当 担当教科

１ 金 春休み 校長 加藤 暢

２ 土 春休み 教頭 和田 啓司

３ 日 春休み 教諭 木下 浩治 1･2年担任 理科･技術

４ 月 春休み 教諭 國分 紀江 2年B組担任 国語･美術

５ 火 春休み 教諭 佐藤 直子 1･2年副担 英語･家庭

６ 水 春休み最終日 教諭 伊藤 誠 3年担任 数学･技術

７ 木 令和４年度始業式･入学式 給食なし 12:30 教諭 水野 幸洋 3年副担 社会

８ 金 二計測・視力・聴力検査 15:45 17:00 養護教諭 永江さやか

９ 土 事務職員 小高 敏秀 毎週 月曜･木曜勤務

１０ 日 時間講師 山本 智絵 音楽

１１ 月 新入生歓迎会 15:45 17:00 時間講師 原口亜紗美 保健体育

１２ 火 知能検査(１年) 15:45 17:00 業務技師 千葉 恵二

１３ 水 生徒会委員会･会議日 SC 14:30 図書司書 宮下久美子 毎週 火曜･木曜勤務

１４ 木 歯科検診･人権教室 15:45 17:00 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 岡田 里枝 4/13･5/20･6/9･9/12･10/7

１５ 金 NRT検査(全)･千教振研究会 14:30 ＡＬＴ ｹﾙｳﾞｨﾝ･ｳｫﾝ 月に２回程度来校

１６ 土 部活動担当 【卓球部】木下･佐藤･伊藤 【文化部】國分･水野

１７ 日 総勢１5名で令和４年度の東千歳中学校のスタートで
す。よろしくお願いします!(^^)!

１８ 月 認証式 ICTｻﾎﾟｰﾀｰ 15:45 17:00
【お知らせ】

１９ 火 全国学力･学習状況調査(3年) 15:45 17:00 ◎３月に４名の先生が異動となりましたが、学級減(1･2
年複式に変更)のため、着任された先生はいません。

２０ 水 職員会議 14:30 ◎昨年まで音楽を担当してくれた時間講師の竹中先生が
ご家庭の事情により、御退職されたので、新たに時間

２１ 木 15:45 17:00 講師として山本智絵先生が担当します。
◎さらに、保健体育についても、時間講師の原口亜紗美

２２ 金 第１回参観日･ＰＴＡ総会 14:30 先生が担当します。
◎事務職員の小高敏秀さんは、支笏湖小学校との兼務の

２３ 土 ため、毎週月曜・木曜の２日勤務となります。
◎業務技師の杉村滋さんが、健康上の都合で３月いっぱ

２４ 日 いで御退職されたため、新しい業務技師さんに引き継
ぐまでの間、千葉恵二さんが勤務します。

２５ 月 学級議案審議 15:45 17:00 ◎ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰの岡田里枝さんは今年度は５回来校します。

２６ 火 ALT 15:45 17:00
☆学校だよりや『ホームページ(HP)』

２７ 水 内科健診･小中連携会議 ALT 14:30 で、日々の教育活動や子どもたちの
様子などをお知らせしています。

２８ 木 ICTｻﾎﾟｰﾀｰ 15:45 17:00 ☆HPについては、できるだけ毎日ブ
ログをアップしていこうと思います

２９ 金 昭和の日 ので、ぜひご覧下さい。HPのQRｺｰﾄﾞ⇒

３０ 土 今年度もよろしくお願いいたします<m(__)m>

5/1 日 ※表紙にもHPのQRコードを掲載しております!(^^)!。
ぜひご活用下さい！


