
 

 

 

 

 

 

 

楽しく有意義な夏休みに 

                  校長  田中 貴人 

 

江別のうだるような暑さの夏に比べ、暑

いのが苦手な私にとっては東千歳の夏はこ

の上もない快適な夏となっております。し

かしながら、今夏は、日照時間の不足など

不安定なことも多く、学校菜園の苗の生育

ならまだしも、農業経営者にとっては、こ

の状況は本当に大変ではないかと思ってい

ます。 

前期の学校行事は、７月２日には、支笏

湖小学校、駒里小学校、東小学校の三校交

流会、そして、７月４日５日と三校合同の

社会見学がありましたが、いずれも無事に

終了となりました。 

子ども達にとって夏休みは、とても楽し

いものです。時間割どおりに過ごさなけれ

ばならない学校生活とは違い、時間の使い

方を「自分で」決定する機会が豊富にある

からです。しかし、この「自分で決める」「自

分をコントロールする」ことがいかに難し

いかということに気づかされる休みになる

ことと思います。この夏休みは、「自己指導

力」を鍛えることのできる絶好のチャンス

といっても過言ではありません。『早寝 早

起き 朝ごはん』の習慣を身につけ、時間

を有意義に使って欲しいと願っています。   

「歳をとると１年間などあっという間に

過ぎる」とよく言います。私などは、“４月

に東小に赴任したと思っていたらもう夏休

みが来てしまった”と感じています。時間

を感じるのが早くなる理由として最も有名

なのがフランスの哲学者“ジャネー”が発

案した「ジャネーの法則」です。ジャネーの

法則によると、時間の過ぎる速さは、年齢

に比例して加速するというのです。たとえ

ば１歳のときの１年間を基準とすると、２

歳のときの１年間は、２倍早く感じます。

５歳になると５倍早く感じ、５０歳になる

と５０倍です。１年生と私を比べて見ます

と、１年生は６歳ですから、１歳に比べて

６倍の速さ、私は、５６倍の速さとなり、１

年生の１年間は、なんと私の１年間の経過

感覚よりも十倍も長く感じることができる

ことになります。大人と子どもの時間の流

れる感覚が違うのはこういうことだという

のです。大人にとっては、２４日間であっ

ても子どもたちとっては、その何倍で１０

０日以上の記憶の価値があることになりま

す。ですから、この夏休みは子どもたちに

とってはとても貴重な時間なのです。この

休みの期間を「どのように過ごさせるか」

が大切になってきます。あまりたくさんの

事をやらせると負担になりますので１つ２

つ目標を決めて頑張らせてください。“ジャ

ネー”によると大人の１時間の感覚は、子

どもにとって４時間に匹敵するということ

ですので、「夏休みだから、２時間くらいゲ

ームをしても」というのはどうでしょう。

子どもにとっては８時間になりますから、

子ども達の「自己指導力」を高めるために

も家庭内でしっかりとルールを決めてくだ

さるようお願い申し上げます。そして、夏

休み明けには、ランドセルにはたくさん楽

しい思い出を詰めて、一回り成長した元気

な東小学校の子ども達と再会できることを

楽しみにしています。
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７月の第１週は、支笏湖小と駒里小との交流を深め、たくさんの貴重な経験と楽しい想い出を

作ることができました。 

まずは、２日（火）支笏湖小を会場に交流を行いました。音楽鑑賞から交流会が始まりまし

た。「ひのき屋わいわい音楽隊」のみなさんの演奏に合わせ、手拍子や声、踊ったり、太鼓を叩

いたりするなど、全身を使って音楽を楽しみました。 

お昼は、学年ごとに各教室でのお弁当となりました。午後、１～３年生はグラウンドでのレク

リエーション、４～６年生は体育館でのミニバレーボール。汗を流し、声を掛け合い、笑顔があ

ふれる交流会となりました。来年は、駒里小へ出かける予定です。 

【３校社会見学】７月４日・５日 
３校で社会見学に出かけました。社会見学でなけれ

ば見られない場所を見学し、たくさんのことを学ぶこ

とができました。また、他校との交流もさらに深まり、

楽しく充実した１日を過ごすことができました。 

◎低学年：ＪＲ乗車・サンピアザ水族館 

青少年科学館 

◎中学年：新千歳空港 環境センター 

 

自然に体が・・・。

歳警察署、少年係

の方がインター

ネットの仕組み

やネットトラブルな

どについてお話しして

くれました。真剣な表

情で聞き入っていた子

どもたちです。 

 

リレーに夢中！

歳警察署、少

年係の方がイ

ンターネット

の仕組みやネ

ットトラブルなど

についてお話しして

くれました。真剣な

表情で聞き入ってい

た子どもたちです。 

 

ナイスレシーブ！

歳警察署、少年係

の方がインター

ネットの仕組み

やネットトラブルな

どについてお話しして

くれました。真剣な表

情で聞き入っていた子

どもたちです。 

 

みんなで記念撮影!!歳

警察署、少年係の

方がインターネッ

トの仕組みやネッ
トトラブルなどについて

お話ししてくれました。

真剣な表情で聞き入って

いた子どもたちです。 

 

非行防止教室（７月１２日：５・6 年） 
千歳警察署の担当の方に来ていただき、未成年による飲酒やタバコの害、薬物

やネット犯罪についての授業を行いました。パソコンを使い、いろいろな資料を

もとに説明をしていただき、子どもたちは真剣な表情で、授業を受けていました。 

 

グループホーム追分訪問（７月１７・２４日：５・6 年） 
 ５・６年生が準備や練習を進めてきた成果を披露しました。リコーダー演奏や

歌、ダンスを楽しんでいただきました。一緒にゲームをし、楽しく交流を深める

と同時に、高齢者に対する思いも深めることにつながりました。 

 千歳警察署、少年係の方がインターネットの仕組みやネットトラブルなどにつ

いてお話ししてくれました。真剣な表情で聞き入っていた子どもたちです。 

 
人権教室（７月１８日：１・２年） 
人権擁護委員会の方に授業、やさしい心や思いやりについてのお話を聞いたり

考えたりしました。最後には、全員がハンカチをいただきました。感想とお礼の

言葉を立派に話すことのできた子どもたちです。 

 

漢字検定１回目（７月１２日） 
今年度初めての取組として実施しました。小２～中学２年生、保護者、教職員を合わせて１８名の受験者

が挑戦しました。試験中、音楽室にはカリカリと鉛筆の音だけが響き、緊張感が漂う空間となっていまし

た。終了後には、「楽しかったです。」という保護者の声もありました。次回は冬を予定しています。 



 

  

千歳市立東小学校 ８月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

1 木 小中美術展 12:00～17:00（市民ギャラリー） 

2 金 小中美術展 10:00～17:00（市民ギャラリー） 

3 土 小中美術展 10:00～17:00（市民ギャラリー） 

4 日 小中美術展 10:00～17:00（市民ギャラリー） 

5 月  

6 火 小中美術展 10:00～15:00（市民ギャラリー） 

7 水 らんらん学習会③9:00～10:00 見守り隊③11:00～11:30  

8 木  

9 金  

10 土  

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 学校閉庁日 

14 水 学校閉庁日  ブッくん  

15 木 学校閉庁日 

16 金 安全点検日 

17 土  

18 日  

19 月 夏休み明け集会 下校指導 司書 ＡＬＴ ◎ １４：３５ １５：４０ 

20 火 
体力づくり  外国語活動（榎本先生） 児童会⑦ 

ＰＴＡミニバレー   
◎ １４：３５ １５：４０ 

21 水 作品発表会 夏休み作品展 ブッくん 司書 職員会議         ◎ １４：２５ 

22 木 二計測① ＡＬＴ らんらん給食 ◎ １４：３５ １５：４０ 

23 金 二計測② ◎ １４：３５ １５：４０ 

24 土    

25 日    

26 月 水田観察② ＡＬＴ 選挙管理委員会① 司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

27 火 体力づくり クラブ④        ＰＴＡミニバレー ◎ １４：３５ １５：４０ 

28 水 外国語活動（榎本先生）司書 研修日  ◎ １４：２５ 

29 木 ３・４年生市内めぐり（お弁当） △ １４：３５ １５：４０ 

30 金 児童会役員選挙公示  ◎ １４：３５ １５：４０ 

31 土    

夏休みが明けると・・・。 

夏休みが終わっても、いろいろな

行事が予定されています。水田観察、

読み聞かせ、市内めぐり・・・、そし

て毎日の学習！学校が始まって、元

気に過ごすためにも、休み中の生活

リズムを大切にして下さい。 

【８月の予定】 

２１日（水）作品発表会） 

 夏休みの作品を一人一人が紹介します。 

２９日（木）市内めぐり 

 ３・４年生が警察署と埋蔵文化センターを見学し

ます。お弁当が必要です。 

○小中合同美術展 【市民ギャラリー】 

８月 １日（木）～ ６日（火） 

        ※５日（月）は休館 

     時間は上記をご確認下さい。 

○らんらん学習会（希望者のみ）【音楽室】   

７月３０日（火）・８月２日（金）・７日（水） 

９：００～１０：００ 

  


