
 

 

 

 

 

 

 

 

子ども達の成長を願って 

校長 田中 貴人 

今冬は、冷え込んだと思ったら暖気といった状態で

「根雪にならないまま、年の瀬を迎えられたらいいな

ぁ」と思っておりました。しかし、そうは問屋が卸さ

ないわけでして、しっかりと雪は降ってくれました。

元々そんなに冬が嫌いなわけではありませんが、昨年

のドカ雪を思い出し、雪かきの苦労を思い出し、少々

滅入っています。そんな私とは正反対に子ども達は明

日から冬休みを迎えるにあたって、心ウキウキといっ

た様子です。東小学校の子ども達は、前期後半の５２

日、本当に良く頑張っていたと思います。大きな行事、

学芸会を経てまた一つ成長した東小学校の子ども達

はたくましくなりました。お子さんの成長は、毎日一

緒に暮らしている家族にとっては、なかなか感じ取る

ことができなく、どうしても「まだこれもできない」

「早くしなさい」と口に出してしまいがちです。しか

し、４月のころを思い出してみてください。今では、

いろんなことができるようになり、体と共に心の成長

も感じ取れるのではないでしょうか。令和元年の締め

くくりとして、「この９ヶ月間で成長したこと」「でき

るようになったこと」を是非、お子さんと共に確認し

あってみてください。そして、少しでも自信の持てる

自尊感情あふれる子どもに育てたいものです。 

 さて、１２月１１日（水）は、餅つき集会でした。

保護者の皆様にお手伝いをいただきながら、“しょう

ゆもち”“きな粉もち”“雑煮”で美味しくいただきま

した。何回も“おかわり”する子もいて、大いに盛り

上がりました。たくさんの保護者の皆様にお手伝いい

ただき、心より感謝申し上げます。“餅つき”は日本

の伝統文化であり、季節の行事です。新年の神様であ

る『歳神様』が落ち着く場所（鏡餅）にお迎えして「今

年１年が幸せでありますように」とお祈りするために

行われたとされています。餅つきのように、日本には

古くからその季節ごとに様々な行事や催事があり、無

病息災、家内安全を願って行われていました。最近は

こういった季節ごとの行事が行われなくなってきて

いますが、私はこういった季節の行事や催事は、子ど

も達の人間関係や人格形成に深い影響を及ぼすと考

えております。家族とのふれあい、地域の人とのかか

わりあいは、それぞれの絆を一層深くし、家庭内から

地域社会へ目が向くきっかけになると思います。学校

と地域が一体となって行う行事は、よりいっそう子ど

も達に豊かな心や表現力をはぐくむものとなること

でしょう。今後も、家庭・地域と学校が一体となり、

子ども達の成長に力を貸していただければと思いま

す。 

令和元年も残すところ数日となりました。皆様どう

ぞよい新年をお迎え下さい。そして、今後も東小学校

への温かいご支援とご協力を何卒よろしくお願い申

し上げます。１月２０日に、楽しく充実した冬休みを

過ごした子ども達全員の笑顔に会えることを、楽しみ

にしています。
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【わが家のルールをつくって、 

みんなで守ろう】 

○「早寝、早起き、朝ごはん」、明るいあいさつもわすれずに。 
○心を豊かに、頭をきたえるために、たくさん本を読もう。 
○学習は、学年×１０分＋１０分をこえよう。 
○ゲームやスマホは決められた時間にします。 

つかわない時は決められたところにおきます。 
○ＳＮＳの利用、メールなどの通信は午後 9時からはしません。 
 



 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

  

   

 

  

 

 

 

 

  

 

20日には、親子レクが行われました。今年

は「明治チョコレート教室」を開催し、親子

でチョコレートのひみつについて学びまし

た。楽しいクイズや、おいしいチョコレート

の食べ比べもありました。授業の最後には、

「楽しかった！」「おいしかった」「勉強にな

った！」という感想を発表してくれました。 

  

地域の関係者のみなさんや、保護者のみ

なさんに来校していただき、東小学校恒例

のもちつき集会が行われました。 

前日まで、３年生以上が調理器具の洗浄

や米研ぎなどの準備で大活躍。当日は、保

護者のみなさんの力をお借りして、おいし

いおもちを味わうことができました。 

会場では、おもちをつくときの元気なか

け声が響き、おもちを食べる時のたくさん

の笑顔を見ることができました。 

おもちのおいしさと、東小学校のよさを

あらためて味わうことのできた、もちつき

集会でした。 

生活リズムチェック表 
先月取り組んでいただきました「生活リズムチェック表」の結果をお知らせし

ます。コメントも記入していただき、ありがとうございました。 

 睡眠時間 学習時間 読書時間 運動時間 
テレビ 

ゲーム 

去年 ８：４６ ０：３２ ０：０８ ０：１９ ２：０７ 

今年 ９：１２ ０：４２ ０：１０ ０：２２ ２：０３ 

【４年生以上：１日平均】少人数での平均のため，比較するのは難しいですが、テ

レビ・ゲームの時間が占める割合が大きくなっていますね。冬休み中は、改めて毎

日の生活のしかたに気をつけるよう、声かけをお願いします 

東小学校開校５０周年記念 

協賛会設立総会 
 年末のお忙しい中、多くの方

に出席いただき、協賛会を無事

立ち上げることができました。

年が明けると、各委員会の活動

も開始され、ご協力頂くことが

多くなります。よろしくお願い

いたします。 

 ご来校ありがとうございました。 

１１月～１２月は、多くの行事にご来校していただき

ました。お忙しい中、ありがとうございました。 

. 

 

「福祉の授業」車いすの体験

を通して、福祉への理解を深

め、援助のしかたの体験を学

びました（3・４年生） 

 

 

「千歳市いじめシンポジウム」（書記局） 

 １１月３０日（土）、文化ホールで開催された「いじめシン

ポジウム」に  さん、  さん、  さんが参加しました。 

（書記局で作成したいじめ根絶を訴えるポスターの前で） 

「租税教室」 

納税課の方か

ら、税の種類や

役割について学

ぶ５・６年生。 

    避難訓練～自分で判断、そして行動を～ 
２４日に予告をしない避難訓練を初めて実施しました。いつ

発生するか分からない火災や自然災害に、対応できるようにな

ることを願い実施しました。訓練は業間に行い、教室や体育館

などにいた子どもたちの行動から、課題を明らかにしました。 

 

 
 

 

 

「ぐんぐん学習」全学年が一

緒に学習。各学年の学習内容

にそった問題に挑戦し、集中

している子どもたちです。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

千歳市立東小学校 １月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

1 水 元旦   

2 木    

3 金    

4 土    

5 日    

6 月    

7 火    

8 水 ブッくん らんらん学習会１３：００～１４：００   

9 木    

10 金     

11 土    

12 日    

13 月 成人の日   

14 火 PTAミニバレー17:00   

15 水 らんらん学習会１３：００～１４：００   

16 木    

17 金 安全点検日 職員会議 漢字検定１５：４５～  １７：２０ 

18 土    

19 日    

20 月 冬休み明け集会 児童会 ALT 下校指導 図書司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

21 火 体力づくり ぐんぐん学習②      PTAミニバレー18:00 ◎ １５：４０ 

22 水 外国語活動（榎本先生）ブッくん 図書司書 研修日 ◎ １４：２５ 

23 木 
冬休み作品発表会 ボランティア体験学習（３・４年） 

冬休み作品展～３１日 
◎ １４：３５ １５：４０ 

24 金  ◎ １４：３５ １５：４０ 

25 土    

26 日 千歳市 PTA対抗ミニバレーボール大会   

27 月 火曜日課 二計測① らんらん給食 児童会 図書司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

28 火 開校記念日   

29 水 二計測② 選挙管理委員会 図書司書 職員会議 研修日  ◎ １４：２５ 

30 木 新１年生給食試食会・体験入学・説明会  ◎ １４：３５ １５：４０ 

31 金 口座振替日 児童会役員選挙公示 ◎ １４：１０ 

〈お知らせ〉 

 ２月にスキー学習を２回実施しま

す。冬休み中に、道具などの確認や練習

を積んでおくことをお勧めします。特

に低学年の子は、ウエアやスキー靴、ス

キーの脱着の練習もお願いします。 

【１月の予定】 

１７日（金）漢字検定２回目 

 冬休み中ではありますが、漢字検定を実施しま

す。受験される方は、時間までに集合して下さい。 

２６日（日）千歳市 PTA対抗ミニバレーボール大会 

 今年は、保護者・教職員合わせて２チームが出場

します。選手のみなさん、頑張って下さい。  

冬 季 休 業 

（１２月２7日～１月 19日） 
 明日から２４日間のお休みに入ります。お正月など楽しい行事

も多い冬休みです。風邪やインフルエンザ、冬型の事故（落雪・

自動車等）などに気をつけて、充実した冬休みにして下さい。 

学校は１２月２8 日～１月 5 日まで年末年始休業、学校閉庁日

となっています。 
  

 


