
 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう半分 まだ半分 
校長 村田 敏彰  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

  

 

【わが家のルールをつくって、 

みんなで守ろう】 

千歳市立東小学校  学校だより  NO.７ 

 

  千歳市立東小学校 校長 村田 敏彰 

令和３年９月３０日（木）発行 ℡ ２１－３２００ 

学校ホームページ https://chitose-edu.jp/higashi-e/   HPの QR ｺｰﾄﾞ 

 

ひ がし

 

○「早寝、早起き、朝ごはん」、明るいあいさつもわすれずに。 
○心を豊かに、頭をきたえるために、たくさん本を読もう。 
○学習は、学年×１０分＋１０分をこえよう。 
○ゲームやスマホは決められた時間にします。 

つかわない時は決められたところにおきます。 
○ＳＮＳの利用、メールなどの通信は午後 9 時からはしません。 
 

著名な経営学者で社会思想家でもある P・F・ド

ラッカーは、数々の名言を残したことで知られてい

ます。中でも著書『イノベーションと起業家精神』

で述べた以下の言葉は、多くの人に影響を与えまし

た。 

 

「コップに半分入っている」と「コップが半分空である」

とは、量的には同じである。だが、意味はまったく違う。

「半分入っている」から「半分空である」に認識を変える

とき、大きなイノベーションの機会が生まれる。 

 

ビジネスにおいてこの言葉は 

主に、視点を変えることがイノ 

ベーション(革新、変革)をもたら 

し、大きな成功や成長をつかみと 

ることができる、と解釈されてい 

ます。 

コップ半分の水をめぐる解釈については、彼の他

にもリフレーミングという心理学の手法において

しばしば取り上げられます。この場合は、単に視点

を変えるというより、「まだ半分残っている」など

と出来事をポジティブ思考に変換することで、気持

ちが前向きになったり軽くなったりする、という一

つの例示で用いられることが多いようです。 

ただし、この「コップ半分の水」は、実に多様な

解釈があり、インターネット上でもコラムやブログ

等で多く取り上げられています。中には「もう半分 

しか残っていない」という一見ネガティブとも受け

とれる思考が向上心や危機管理につながり、ポジテ

ィブな解釈が全て良し、とはならない、というもの

もあります。どうやら、その人のパーソナリティー

や置かれた状況などによって、解釈の仕方を変えて

みるのがよいのかもしれません。 

さて、令和３年度も９月末でちょうど半分を終え

ました。１０月８日(金)の前期最終日には、子ども

たちに通知表「あゆみ」を配付します。３日間のつ

かの間の秋休みを挟んで、後期の半年がスタートし

ます。私たちはこの節目の時期に、子どもたちにど

のような言葉をかけるのがよいのでしょうか。コッ

プ半分の水になぞらえると、とかく子育てにおいて

は、「もう半年たってしまった」「あと半年すると卒

業（進級）してしまう」などと焦ってしまい、「ち

ゃんとしなさい」とハッパをかけてしまいがちで

す。実際、その言葉に奮起し、力を発揮するケース

も少なくないでしょう。ただ、ここまでの半年間で

成長を遂げたり成果を上げたりしたことも事実で

しょうから、「どこがよくてどこが足りないのか」

を冷静に見つめ直した上で、「もう」「まだ」の両側

面から声をかけることが重要だと考えます。 

「あゆみ」では、半年間の学習面や生活面での頑張

りや、これから気をつけたいことについて書面を通

じてお伝えしますので、ご家庭でも労いや激励のお

言葉をいただけると幸いです 

https://chitose-edu.jp/higashi-e/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 暑かった今年の夏も、いつの間にか本格的な秋となってきました。９月も様々な活動を通し

て、子どもたちのがんばりや成長を感じることができました。29 人の子どもたちは、着実に力

をつけています。そんな秋の東小です。 

 

 

  

 

令和３年度全国学力学習状況調査  

 ５月に実施した調査の結果を、６年生の

各ご家庭に配付しました。本校は少人数と

いう事情により、学校全体の平均値は公表

しておりません。今後も、授業･指導方法の

研鑽を深め、一人一人に対応した指導を進

めて行きます。ご家庭でも、家庭学習等へ

のご協力をよろしくお願いいたします。 

 会長に   さん、副会長に    さん、

書記には    さんが選任されました。 

前期、東小の中心となって頑張ってくれた 

さん（会長）、    さん（副会長）、    

さん（書記）の思いを受け継 

ぎ、楽しく笑顔溢れる学校となるよ 

うにがんばってほしいですね。  

 参観日（２４日） 

２４日（金）は授業参観

日でした。前期最後の授業

参観で、授業後には学級懇

談も行いました。 

クラブ活動・逃走中（２１日） 

 クラブ活動の中で、２１日（火）

に「逃走中」ゲームを行い、子ども

たちが体を動かしました。テレビの

「逃走中」をもとにして子どもたち

がゲームを考えました。感染対策を

しながら校舎外と校内の両方を使

って、逃げる人と追う人に分かれて

楽しく行うことができました。 

避難訓練・シェイクアウト訓練 

 8 月３１日（木）に、２回目の避難訓練を行
いました。地震発生を想定しての訓練で、子ど
もたちは真剣な表情で、落ち着いて行動する
ことができました。 
 「防災の日」の９月１日（金）は、シェイク
アウト訓練を行いました。それぞれの教室で、
Drop（低く）Cover（頭を守る）Hold on（動
かない）の３つについて、説明と練習を行いま
した。 

なわとび選手権 

体力づくり 

体力づくりの一環として 

２１日（火）になわとび選手権

を行いました。９０秒で、前回

り跳びが何回できるかを計測し

ました。 

 １２月７日（火）に、２回目

の選手権を行います。 

後期児童会選挙立会演説会 （２２日） 

22 日（水）に、後期児童会の立会演説会と選挙

が行われました。今回は、会長と副会長の立候補は

一人ずつでしたが、書記には 5人の立候補があり、 

立会演説会の後に投票が行われました。 

 立候補者と責任者は、それぞれの思いが伝わるよ

う、一生懸命に演説を行い、大変立派でした。 

 後期の児童会も、きっと素晴らしい活動が見られ

ることでしょう。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

千歳市立東小学校 １０月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

1 金 図書司書 安全点検日 ◎ １４：３５ １５：４０ 

2 土    

3 日    

4 月 体力づくり（低） ALT 就学時健診 ◎ １３：１０ １５：４０ 

5 火 体力づくり（中） ◎ １４：３５ １５：４０ 

6 水 図書司書 らんらん読書 会議日 ◎ １４：２５ 

7 木 体力づくり（高） 外国語・榎本先生 SC岡田さん来校日 ◎ １４：３５ １５：４０ 

8 金 前期終業式 図書司書 ガラス拭き清掃 ◎ １４：３５ 

9 土 秋季休業開始（11日まで）   

10 日    

11 月 秋季休業終了    

12 火 後期始業式 ◎ １４：３５ １５：４０ 

13 水 
図書司書 らんらん読書 ブッくん 視力検査① 

会議日 
◎ １４：２５ 

14 木 体力づくり（高） 視力検査② ALT ◎ １４：３５ １５：４０ 

15 金 ３時間授業 給食なし（石狩管内小中学校研究会のため） × １１：３０ 

16 土    

17 日    

18 月 体力づくり（低） 花だん片付け ALT ◎ １４：３５ １５：４０ 

19 火 体力づくり（中） 児童会① ◎ １４：３５ １５：４０ 

20 水 図書司書 外国語・榎本先生 らんらん読書 会議日 ◎ １４：２５ 

21 木 体力づくり（高） 実りの秋集会 ◎ １４：３５ １５：４０ 

22 金 図書司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

23 土 土曜授業（アイヌ学習：小中一貫事業） × １１：４０ 

24 日    

25 月 全校朝会（委員会認証式） 代表委員会 ALT ◎ １４：３５ １５：４０ 

26 火 体力づくり 児童会② ◎ １４：３５ １５：４０ 

27 水 図書司書 ブッくん 会議日 ◎ １４：２５ 

28 木 ６年修学旅行① △ １４：３５ １５：４０ 

29 金 ６年修学旅行② 口座振替日 図書司書 △ １４：３５ １５：４０ 

30 土    

31 日    

〈 秋 休 み 〉 

 前期が１０月８日（金）で終了し、 

９日（土）～１１日（月）が秋休みと

なります。 

 後期の始業式は、 

１２日（火）となります。 

【１０月の予定】 

２３日（土）土曜授業・アイヌ文化教室 

 東千歳中学校での合同授業です。アイヌ文化に触

れる体験をします。参観もできますので、お時間が

あれば中学校へお越し下さい。 

※この日下校スクールバスは、１１：４０で、 

 中学校で乗って下校します。 


